
 親

子でチャレンジ！お弁当づくり講座（９/2１
開

催
）

　 親 子 で ロ コ モ コ 弁 当 を
作 り ま し た 。 父 子 の 参 加
者 が 多 く 、 「 こ れ か ら も
っ と 料 理 を や っ て い き た
い ！ 」 と い う 意 気 込 み が
感 じ ら れ た 楽 し い 講 座 で
し た 。

上手にできたよ！

第47号

和
菓

子職人になってみよう！（7/６開催）

SDGs講座

　 S D G s を 学 ん だ 後 、 親 子 で 日 本 の 伝
統 和 菓 子 作 り を 行 い ま し た 。 調 理 体 験
を 通 し 、 家 族 の 一 員 と し て 家 事 を 担 う
こ と の 大 切 さ を 学 び ま し た 。



VIVAぎょうだの講座VIVAぎょうだの講座

 花王グループカスタマーマーケティング

(株)から講師を招き、効率的でラクに取り組

める掃除⽅法について学びました。家事ス

キルの習得だけでなく、家庭内の役割分担

を⾒直す機会になる講座でした。

「声の印象up！　ボイストレーニング講座」

心と身体を整える漢方講座

ピザマルゲリータを作ろう！

8/31開催

11/30開催

10/26開催

2/8開催

「“わたし”の防災対策」のパネル展⽰

 ㈱キューブルーツの緒⽅美穂さんをお招き

し、声の仕組みや、実践を交えたトレーニン

グ⽅法を学びました。特に2⼈1組のロールプ

レイは、参加者同⼠の交流の機会となり、有

意義な時間となったようです。

ラク家事講座お掃除編

 �令和6年度は、被災時の備えや、避難所における男
⼥のニーズの違いなど、男⼥共同参画の視点に⽴った
防災対策をパネルで紹介しました。

 �令和6年度は、被災時の備えや、避難所における男
⼥のニーズの違いなど、男⼥共同参画の視点に⽴った
防災対策をパネルで紹介しました。

 6⽉23〜29⽇は、
「男⼥共同参画週間」
です。誰もが個性や能
⼒を発揮できる男⼥共
同参画社会を実現する
ための運動です。

 6⽉23〜29⽇は、
「男⼥共同参画週間」
です。誰もが個性や能
⼒を発揮できる男⼥共
同参画社会を実現する
ための運動です。

 「⼥性に対する暴⼒をなくす運動」

 11⽉12⽇〜25⽇に、
⼥性に対する暴⼒根絶の
シンボルである「パープ
ルリボン」にちなんで忍
城を紫⾊にライトアップ
する「パープルライトア
ップ」を実施しました。

 11⽉12⽇〜25⽇に、
⼥性に対する暴⼒根絶の
シンボルである「パープ
ルリボン」にちなんで忍
城を紫⾊にライトアップ
する「パープルライトア
ップ」を実施しました。

「男性料理教室」と称し募集しましたが、⼥

性も参加いただき、男性4⼈、⼥性4⼈での

開催となりました。性別に関係なく全員で協

⼒し、ピザづくりを楽しみました。

クラシエ薬品カンパニーによる桂枝茯苓

丸（ケイシブクリョウガン）の丸剤製剤

体験を⾏いました。⼥性の体の悩みの多

くに対応できる漢⽅で、参加者たちは質

問しながら漢⽅の知識を深めることがで

きました。

〜漢方でめぐりを整え、健やかな毎日を〜

〜ビジネス⼒UP！健康寿命UP！ストレス解消！〜



社会的暴⼒
メールをチェックする、�⾏動を
監視する、�付き合いを制限す
る、�外出を禁⽌する、など�

経済的暴⼒
⽣活費を渡さない、�借⾦を
強要する、�仕事をやめさせ
る、など

⾝体的暴⼒
なぐる、ける、突き⾶ばす、
髪をひっぱる、�物を投げつけ
る、�刃物で傷つける、など

精神的暴⼒

怒鳴る、脅かす、�無視する、
命令する、など�

性的暴⼒
性⾏為を強要する、�避妊に協⼒
しない、�嫌がっているのに裸の
写真�を撮る、など

⼦どもを利⽤した暴⼒
⼦どもの前で暴⼒をふ�る
う、�⼦どもを取り上げると
脅かす、など�

 DVとは？配偶者やパートナーなど親密な関係にある(あった)�相⼿から振るわれる暴⼒のことです。殴る、蹴
るだけが暴⼒ではあ�りません。�こころとからだを傷つける、さまざまな暴⼒があることを知ってく�ださい。�

それって「愛情」？

●⾏⽥市の相談件数●

VIVAぎょうだでは夫婦関係やDVなどの相談を受け付けております

※⼀時保護とは、暴⼒を避け
るために家を出たいと思って
いても、加害者に知られずに
⾝を寄せる場所がない場合
に、被害者が⼀時的に避難す
る⼿段です。

もしかして、これってDVかも…と思ったら、
迷わず相談してください！
もしかして、これってDVかも…と思ったら、
迷わず相談してください！

相談をためらう⼈が多くいます

⾃分にも悪いと
ころがある

 DV被害を受けた⼈の約45％、性暴⼒を受け
た⼈の�約55％が、どこ(だれ)にも相談してい
ないことが明らかになっています。
 相談しなかった理由は、DV�では、｢相談す
るほどのことではないと思った」、性暴⼒では
「恥ずかしくてだれにも⾔えなかった」が�最
も多く、いずれも約50％を占めています。

 DV被害を受けた⼈の約45％、性暴⼒を受け
た⼈の�約55％が、どこ(だれ)にも相談してい
ないことが明らかになっています。
 相談しなかった理由は、DV�では、｢相談す
るほどのことではないと思った」、性暴⼒では
「恥ずかしくてだれにも⾔えなかった」が�最
も多く、いずれも約50％を占めています。

⾃分さえ我慢すれば…
資料：令和5年�男⼥間における暴⼒に関する調査<内閣府>

相談するほどのこと
ではないと思う

恥ずかしくて
誰にも⾔えない

⾯接相談 毎週⽊曜⽇ 午後1時から4時
     毎週⼟曜⽇ 午後2時から4時
    （相談はすべて予約制です）

相談⽇

電話相談 毎週⼟曜⽇ 午後1時から2時
    （電話相談は原則市内在住の⽅）
◆相談は無料で秘密は固く守られます。

【相談予約・問い合わせ】 
  VIVAぎょうだ ☎５５６−９３０１

※緊急時(⽣命に危険が及ぶ場合)は
110番通報してください！

 ⾏⽥市での相談件数は、ほぼ横ばいで推移しています。また相談内容につきまして
は、DV相談はほぼ横ばいですが、「⽣活経済・⽣き⽅」や「その他・親⼦関係」の相談
が増加傾向にあります。また、埼⽟県警に寄せられた令和5年中のDV相談受理件数は、
6440件で、統計を取り始めた2001年以降で最多となりました。

【埼⽟県警察ホームページより】



048-556-9301
毎週⽊・⼟曜⽇ 午後1時から4時
※⼟曜⽇は市内在住の⽅を対象に電話相談
も受け付けます(午後1時から2時)
    
毎週⽉〜⽔曜⽇、⾦・⼟曜⽇ 
午前9時30分から午後８時30分
⽇曜、祝・休⽇
午前9時30分から午後5時

困った時・悩んでいるときの相談窓口

おうち性教育はじめます

男⼥共同参画推進センター

監修 森本みのり  
発⾏ ⽇本⽂芸社

DV、夫婦関係の相談
VIVAぎょうだ(予約制)

048-600-3700

男性のための電話相談
With�Youさいたま

048-601-2175
毎⽉第1及び第3⽇曜⽇
午前11時から午後3時 

埼⽟県⼥性・DV相談「たまチャ」
埼⽟県⼈権・男⼥共同参画課

ウェブチャット相談 毎週⽇・⽔・⾦曜⽇
午後3時〜9時

DV相談プラス
内閣府 0120-279-889� 24時間受付

DVに関する相談
With�Youさいたま

VIVAぎょうだ おすすめ図書
VIVAぎょうだでは本の貸し出しを⾏っております。ぜひご利⽤ください。貸し出し期間は2週間です。

前向き離婚の教科書
損せず、もめず、スムーズによ
りよい離婚を考える⼈へ。

著者 フクチマミ、村瀬幸浩  
発⾏ ⾓川書店

⼀番やさしい！防犯・SEX・命
の伝え⽅

 学校での性教育が⼗分でない現在、
「家庭でできる学び」を描いたコミッ
クエッセイです。保護者が抱く抵抗感
や⼾惑いに寄り添いながら、⼦供を守
る⾔葉がけの具体例がわかります。

乗合型AIオンデマンド交通
「うきしろ号」

JR⾼崎線吹上駅下⾞
 朝⽇バス 佐間経由⾏⽥折り返し⾏き
 佐間団地下⾞徒歩３分

VIVAぎょうだ

〒３６１−００３２ ⾏⽥市佐間3丁⽬23番6号
【TEL】０４８－５５６－９３０１
【FAX】０４８－５５６－９３１０
【ホームページ】http://www.city.gyoda.lg.jp/viva/
【メールアドレス】viva@city.gyoda.lg.jp

 離婚について、不安を抱える⽅
へ。⼼の整理の仕⽅から、お⾦や⼦
どもの問題をクリアする⽅法、離婚
⼿続きの仕⽅、離婚後の⽣活設計ま
でを図解でわかりやすくガイドする
本です。
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https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/shiminseikatubu/kotsu_taisaku/gyomu/doro_kotsu/kokyokotsu/10428.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/shiminseikatubu/kotsu_taisaku/gyomu/doro_kotsu/kokyokotsu/10428.html

