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みこちゃんこども食堂みこちゃんこども食堂
対象：5歳～小学6年生とその保護者対象：5歳～小学6年生とその保護者
定員：親子10組定員：親子10組

申し込み：6月5日(木)午前9時から申し込み：6月5日(木)午前9時から
　　6月25日(水)まで　　6月25日(水)まで

⼟

361-0032 行田市佐間3丁目23-6

9：45～正午 ５.７

お申し込みは
こちらから

おやつをつくろう
おやつをつくろう

男女共同参画推進センター
VIVAぎょうだ

参加費：1組1000円（1人あたり500円）参加費：1組1000円（1人あたり500円）

申込方法：直接または電話で「VIVAぎょうだ」申込方法：直接または電話で「VIVAぎょうだ」
　　　　　または下の二次元コードを読み取り、　　　　　または下の二次元コードを読み取り、

　　　　　　必要事項を入力の上、送信してください。　　　　　　必要事項を入力の上、送信してください。

持ち物：エプロン、三角巾、スリッパまたは上履き、持ち物：エプロン、三角巾、スリッパまたは上履き、  
                手拭きタオル、マスク、持ち帰るための袋手拭きタオル、マスク、持ち帰るための袋

ひととき保育：2歳以上の未就学児の託児の申し込みひととき保育：2歳以上の未就学児の託児の申し込み
　　　　　　　は６月20日(金)まで　　　　　　　　は６月20日(金)まで　

講師：みこちゃんこども食堂講師：みこちゃんこども食堂
　齋藤真由美さん　齋藤真由美さん

乳製品を使わないチーズ
ケーキとフルーツお豆腐
白玉を作ります！

����

※VIVAぎょうだ調理室はたくさんの団体が利⽤※VIVAぎょうだ調理室はたくさんの団体が利⽤
しています。完全なグルテンフリーではない可能しています。完全なグルテンフリーではない可能
性がありますので、ご注意ください。性がありますので、ご注意ください。



申込先・主催

〒361-0032
⾏⽥市佐間3−23−6
⾏⽥市男⼥共同参画推進センター

VIVAぎょうだ
TEL���048−556−9301
AM9:00〜PM5:00まで受付

親⼦講座

からだにやさしい
おやつをつくろう

　小麦粉や乳製品を使わず、豆乳やお豆腐で、
チーズケーキと白玉団子を作ります。火をあま
り使わずに簡単に作れますよ！


