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程

議会だより議会だより
ぎょうだぎょうだ

みんなで取り組む「新しい生活様式」 ～新型コロナウイルス感染予防～
感染防止３つの基本
①身体的距離の確保　　　②マスクの着用　　　③手洗い
・人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける
・症状がなくてもマスクを着用する（夏場は熱中症に十分注意）
・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える
日常生活では
・こまめに換気　・咳エチケットの徹底　・３密の回避（密閉、密集、密接）ごぜにちゃん フラべぇ
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