
　
一
年
の
う
ち
20
日
間
し
か
収
穫
で
き
ず
︑
収
穫
量
も
限
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
幻
の
枝
豆
と
も
言
わ
れ
る
行
田
在
来
枝
豆

﹃
さ
き
た
ま
め
﹄
を
紹
介
し
ま
す
︒

　

枝
豆
は
本
来
大
豆
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
少
し
ず
つ
固

く
な
り
︑
色
も
黄
色
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
︑﹃
さ
き
た

ま
め
﹄
は
最
も
香
り
や
硬
さ
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
20
日

間
に
収
穫
さ
れ
た
も
の
だ
け
が
出
荷
さ
れ
ま
す
︒

　
﹃
さ
き
た
ま
め
﹄
は
品
種
改
良
が
行
わ
れ
て
い
な
い
た

め
︑
作
付
け
時
期
を
ず
ら
し
て
も
︑
収
穫
時
期
が
長
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
そ
の
た
め
︑
収
穫
は
9
月
下
旬

か
ら
10
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
限
ら
れ
︑
今
年
は
約
6
ト
ン

の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒

　
行
田
在
来
青
大
豆
は
古
く
か
ら
自
家
消
費
用
の
﹁
あ

ぜ
豆
﹂
と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
た
た
め
︑
収
益
を
目
的

と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒
そ
の
た
め
︑

稲
作
の
機
械
化
や
︑
収
穫
量
が
多
く
作
り
や
す
い
品
種

の
台
頭
な
ど
に
よ
り
︑
昭
和
50
年
ご
ろ
に
姿
を
消
し
ま

し
た
︒

　

し
か
し
︑﹁
埼
玉
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
在
来
大
豆
を

絶
や
し
て
は
な
ら
な
い
﹂
と
︑
埼
玉
県
や
農
業
関
係
機

関
が
協
力
し
︑
栽
培
を
復
活
さ
せ
る
取
り
組
み
を
開
始

し
ま
し
た
︒
平
成
19
年
ご
ろ
に
そ
の
取
り
組
み
に
賛
同

し
た
生
産
者
た
ち
が
集
ま
り
︑
再
び
行
田
在
来
青
大
豆

の
栽
培
に
力
を
入
れ
始
め
ま
し
た
︒
こ
う
し
た
中
︑
行

田
在
来
青
大
豆
の
未
熟
な
状
態
で
あ
る
枝
豆
を
食
し
た

と
こ
ろ
︑
そ
の
お
い
し
さ
に
気
付
き
︑
行
田
在
来
枝
豆

の
商
品
化
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
︒

　
そ
し
て
︑
平
成
25(

２
０
１
３)

年
に
枝
豆
と
し
て
差

別
化
を
図
る
こ
と
や
︑
生
産
と
販
路
の
拡
大
を
目
的
と

し
て
﹁
行
田
豆
吉
ク
ラ
ブ
﹂
が
結
成
さ
れ
市
場
へ
の
出

荷
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
︒令
和
５(

２
０
２
３)

年
に
は
︑

こ
の
行
田
在
来
枝
豆
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
た
め
︑﹃
さ

き
た
ま
め
﹄
と
命
名
し
︑
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
を
一
新
し

ま
し
た
︒

　

行
田
在
来
枝
豆
が
成
長
し
た
も
の
で
あ
る
行
田
在
来

青
大
豆
は
江
戸
時
代
か
ら
栽
培
さ
れ
て
お
り
︑
享
保
２

(
１
７
１
７)

年
に
は
栽
培
さ
れ
て
い
た
と
の
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
︒

　

稲
作
が
中
心
で
あ
っ
た
当
時
の
農
業
の
一
つ
の
問
題
は
︑

も
ろ
く
て
崩
れ
や
す
く
︑
貯
め
た
水
が
抜
け
や
す
か
っ
た

田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
︒
当
時
は
あ
ぜ
際
に
泥
を
塗
り
固
め
て
堤

防
に
し
︑
そ
こ
に
豆
の
種
を
ま
き
ま
し
た
︒
豆
の
木
が
育

つ
と
︑
そ
れ
が
目
隠
し
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
の
稲
が
動
物
に

狙
わ
れ
に
く
い
︑
虫
が
豆
の
方
に
付
く
の
で
稲
へ
の
害
が

減
る
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
が
︑
い
ず
れ
も
昔
の
人
の
知
恵

で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒

　
﹃
さ
き
た
ま
め
﹄
は
︑
皆
さ
ん
が
普
段
よ
く
食
べ
る

枝
豆
と
は
一
味
違
い
︑
茹
で
た
瞬
間
に
香
り
が
辺
り
に

広
が
り
︑
口
に
入
れ
れ
ば
︑
枝
豆
本
来
の
濃
い
味
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

20
日
間
し
か
収
穫
で
き
な
い
ワ
ケ

﹃
さ
き
た
ま
め
﹄
と
し
て
の
復
活

行
田
在
来
枝
豆
の
歴
史

在
来
種
な
ら
で
は
の
濃
い
香
り
と
味

大豆と枝豆の関係成長過程
行田在来青大豆

実は
同じもの

さらに成長

行田在来枝豆

植えてから約90日ほど
で枝豆になります

8月中旬に花が咲き始めます 種まきをしてから約1週間
程度で芽が出ます

　枝豆は未成熟な大豆を収穫したものです。枝豆は日本独特の野菜で、大豆同様に
たんぱく質、カルシウム、ビタミン、食物繊維などの栄養分が含まれています。

～300年前
と変わら

ぬ味～

旨みがギ
ュッと凝

縮された
『さきた

まめ』

行田豆吉
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