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11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」。
80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
す

8
0
2
0
運
動
の
一
環
と
し
て
、
平
成
5
年
（
1
9
9
3
）
に

「
い
（
1
）
い
（
1
）
歯
（
8
）」
の
語
呂
合
わ
せ
で
日
本
歯

科
医
師
会
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
自
分
の
歯
を
残
す
た
め
に
は
、
早
め
の
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、

日
頃
か
ら
の
予
防
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
長
く
健
康
で
暮
ら
す

た
め
に
、
歯
だ
け
で
な
く
、
口
腔
（
歯
肉
や
舌
な
ど
口
の
中
の

こ
と
）
の
健
康
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
唾
液
を
介
し
て
う
つ
る
虫
歯
菌

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

口
の
中
に
は
、
虫
歯
菌
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
奥
歯（
臼
歯
）が
生

え
そ
ろ
っ
て
く
る
1
歳
7
カ
月
ご
ろ

〜
2
歳
7
カ
月
ご
ろ
に
、
母
親
や
周

り
の
人
か
ら
唾
液
を
介
し
て
虫
歯
菌

が
子
ど
も
に
う
つ
り
、
虫
歯
へ
と
発

展
し
て
い
き
ま
す
。

口
移
し
で
食
べ
物
を
食
べ
さ
せ

た
り
、
同
じ
ス
プ
ー
ン
や
コ
ッ
プ
な

ど
を
使
っ
て
飲
食
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
虫
歯
菌
が
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
と
大
人
の
食

器
類
は
別
々
に
す
る
、
大
皿
料
理
は

取
り
分
け
ス
プ
ー
ン
を
使
う
な
ど

の
対
策
を
で
き
る
範
囲
で
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
保
護
者
は
子
ど
も
と
接
触

す
る
機
会
が
多
い
た
め
、
大
人
も
口

腔
ケ
ア
や
口
の
チ
ェ
ッ
ク
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

●
子
ど
も
の
虫
歯
は
食
生
活
が
影
響

虫
歯
は
食
生
活
に
よ
っ
て
も
左
右

さ
れ
ま
す
。
砂
糖
は
、
他
の
糖
質
よ

り
も
虫
歯
の
誘
発
に
深
く
関
与
し
て

お
り
、
子
供
た
ち
が
大
好
き
な
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
や
飴
、
清
涼
飲
料
水
や
乳

酸
菌
飲
料
な
ど
の
摂
取
回
数
が
多
く

な
る
ほ
ど
、
虫
歯
の
発
病
リ
ス
ク
は

高
く
な
り
ま
す
。

菌
は
、
食
べ
物
に
含
ま
れ
る
糖
分

を
栄
養
源
に
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
る
過
程
で
酸
を
産
出
し
ま
す
。
歯

の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
、
酸
に
溶

け
や
す
い
性
質
を
持
ち
、
虫
歯
菌
の

吐
き
出
す
酸
に
よ
り
、
エ
ナ
メ
ル
質

の
表
面
が
溶
け
て
い
き
ま
す
。
こ
の

状
態
を「
脱だ
っ

灰か
い

」と
い
い
ま
す
。

一
方
で
、
唾
液
に
は
そ
の
酸
の
力

を
弱
め
る
他
、
エ
ナ
メ
ル
質
を
修
復

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

唾
液
に
よ
る
エ
ナ
メ
ル
質
の
修
復

が
、「
再
石
灰
化
」と
呼
ば
れ
る
機
能

で
す
。
長
時
間
か
け
て
だ
ら
だ
ら
食

べ
る
と
、
口
の
中
に
虫
歯
菌
の
餌
が

ず
っ
と
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
虫

歯
菌
が
歯し
こ
う垢（

プ
ラ
ー
ク
）を
作
っ

て
強
く
歯
に
く
っ
つ
き
、
そ
れ
が
酸

を
作
り
続
け
る
こ
と
で
歯
を
溶
か

し
、
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
お
や
つ
を
食
べ
さ
せ
る
と
き

は
、
そ
の
内
容
を
工
夫
し
、
規
則
正

し
く
時
間
を
決
め
て
、
楽
し
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
仕
上
げ
磨
き
を
習
慣
化

2
歳
ご
ろ
に
な
る
と
、
自
分
で
歯

磨
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
磨
き
残

し
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
実
際
は
ほ
と

ん
ど
磨
け
て
は
い
な
い
も
の
で
す
。

し
っ
か
り
と
自
分
で
磨
か
せ
た
後
、

乳
歯
の
虫
歯
に
な
り
や
す
い
奥
歯
の

か
み
合
わ
せ
や
、
上
の
前
歯
の
外
側

な
ど
を
重
点
的
に
磨
い
て
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

成
人
が
歯
を
失
う
原
因
の
一
つ
に

歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
今
や
30
歳
以

上
の
成
人
の
約
80
パ
ー
セ
ン
ト
が

か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
歯
周
病
と
は
、
細
菌
の
感
染
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾

患
で
、歯
の
周
り
の
歯
ぐ
き（
歯
肉
）

や
、
歯
を
支
え
る
骨
な
ど
が
溶
け
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
境

目（
歯
肉
溝
）の
清
掃
が
行
き
届
か

な
い
で
い
る
と
、
そ
こ
に
多
く
の
細

菌
が
停
滞
し
、
歯
肉
の
周
辺
が
炎
症

を
起
こ
し
て
赤
く
な
っ
た
り
腫
れ

た
り
し
ま
す
が
、
痛
み
は
ほ
と
ん
ど

の
場
合
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
治
療

や
ケ
ア
を
せ
ず
に
放
置
し
て
い
る

と
、
や
が
て
膿
が
出
た
り
歯
が
ぐ
ら

つ
い
た
り
し
て
、
抜
歯
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
す
。

平
成
5
年
に
実
施
さ
れ
た
歯
科
疾
患
実
態

調
査
で
は
、
８
０
２
０
を
達
成
し
た
人（
80

歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ

る
人
）の
割
合
が
約
10
パ
ー
セ
ン
ト
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
平
成
28
年（
２
０
１
６
）に

行
わ
れ
た
同
調
査
で
は
、
51
・
2
パ
ー
セ
ン

ト
に
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た

（
８
０
２
０
達
成
者
は
、
75
歳
以
上
85
歳
未

ま
た
最
近
で
は
、
全
身
疾
患
と
の

関
係
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
の
中
に
潜
り
込
ん
だ
歯
垢

が
、
歯
周
組
織
を
破
壊
し
て
炎
症
を

繰
り
返
す
こ
と
で
出
て
く
る
毒
性
物

質
が
歯
肉
の
血
管
か
ら
全
身
に
入

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
た
り
悪
化
さ
せ
た
り
す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
炎
症
性
物
質
は
、
血
糖

値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を

悪
く
さ
せ
る（
糖
尿
病
）他
、
早
産
、

低
体
重
児
出
産
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

肥
満
、
血
管
の
動
脈
硬
化（
心
筋
梗

塞
・
脳
梗
塞
）に
も
つ
な
が
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
周
病
菌

の
中
に
は
、
誤ご
え
ん嚥
に
よ
り
気
管
支
か

ら
肺
に
た
ど
り
着
く
も
の
も
あ
り
、

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
悪
化
を
引
き
起
こ
す
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
ま
さ
に

「
歯
周
病
は
万
病
の
も
と
」と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
歯
の
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
と

な
る
の
で
す
。

満
の
数
値
か
ら
推
計
）。こ
の
こ
と
か
ら
、自

身
の
歯
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
歯
を
残
す
た

め
の
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。

楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送
り
続
け
る

た
め
に
は
、
妊
産
婦
を
含
め
て
生
ま
れ
て
か

ら
亡
く
な
る
ま
で
の
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
で
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

0
2
0
達
成
者
は
2
人
に
1
人
以
上

ど
も
の
頃
か
ら
の
予
防
が
大
切

周
病
は
万
病
の
も
と

8

子

歯

い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う

20本以上の歯を有する者の割合の年次推移

引用：厚生労働省「平成28年歯科疾患実態調査」
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規則正しく食事をすると…

お菓子をちょこちょことたべていると…
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左側は健康な状態、右側は歯周病の状態を表し
ています。

健  康 歯周病


