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10
月
は
、「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す
。
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
、

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
べ
物
の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
っ
て
食
品
の
消
費
や
流
通
が
大
幅
に
減
少
し
た
こ
と
で
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
食

べ
物
を
捨
て
て
し
ま
う
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
だ
け
で
な
く
、
地
球
環
境
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
は
、年
間
２
千
５
３
１
万
ト
ン
の

食
品
廃
棄
物
な
ど
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
う
ち
、ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ

る
食
品
は
、年
間
約
６
０
０
万
ト
ン
と
さ
れ
、

こ
れ
は
、世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に

向
け
た
世
界
の
食
料
援
助
量（
２
０
１
９
年

で
年
間
約
４
２
０
万
ト
ン
）の
１・４
倍
に
相

当
し
ま
す
。
ま
た
、
食
品
ロ
ス
を
国
民
一
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、お
茶
碗
約
1
杯
分

（
約
１
３
０
グ
ラ
ム
）の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
本
の
食
料
自
給
率
は
、先
進
国
の
中
で

も
低
く
、多
く
の
食
べ
物
を
海
外
か
ら
の
輸

入
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
食

品
ロ
ス
を
生
み
出
し
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
ま
た
、
余
っ
た
食
べ
物
は
、
処
理
工
場

に
運
ば
れ
、可
燃
ご
み
と
し
て
処
分
さ
れ
ま

す
が
、
水
分
を
含
む
食
品
は
、
運
搬
や
焼
却

の
際
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
、焼
却
後
の

灰
の
埋
め
立
て
に
よ
り
環
境
負
荷
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
は
、小
売
店
や
飲
食
店
な
ど
か

ら
も
発
生
し
て
い
ま
す
が
、発
生
量
の
約
半

分
は
家
庭
か
ら
で
す
。平
成
30
年
に
農
林
水

産
省
と
環
境
省
が
行
っ
た
調
査
で
は
、事
業

者
か
ら
出
た
の
が
３
２
４
万
ト
ン
で
あ
っ
た

一
方
、家
庭
か
ら
出
た
の
は
２
７
６
万
ト
ン

と
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、皮
を

余
分
に
む
く
な
ど
食
べ
ら
れ
る
部
分
を
捨
て

て
し
ま
う「
過
剰
除
去
」、作
り
過
ぎ
に
よ
る

「
食
べ
残
し
」、消
費
期
限
・
賞
味
期
限
が
過

ぎ
た
食
品
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る「
直
接
廃
棄
」

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
、
事
業
者
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち

も
普
段
の
生
活
の
中
で
意
識
し
て
減
ら
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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食品廃棄物等の発生状況と割合〈概念図〉

食品資源の
利用主体

食
品
関
連
事
業
者

一
般
家
庭

食品廃棄物など
2,531万トン

事業系
食品廃棄物など
（1,765万トン）

家庭系
食品廃棄物など
（766万トン）

うち食品ロス量
（可食部分と考えられる量）

約600万トン

家庭系食品ロス

食べ残し、過剰除去、
直接廃棄

（276万トン）

事業系食品ロス

規格外品、返品、
売れ残り、食べ残し
（324万トン）

食品ロス量
約600
万トン

外食産業
116万トン
19％

食品製造業
126万トン
21％

食品卸売業
16万トン
3％

過剰除去
57万トン
10％

直接廃棄
96万トン
16％

食べ残し
123万トン
20％

食品小売業
66万トン
11％

家庭系 事業系

276
万トン

46% 54%

324
万トン

食品ロスの原因

消費・賞味期限内に
食べられなかった

必要以上に買い過ぎてしまった

購入後、冷蔵庫や保管場所に
入れたまま存在を忘れてしまった

購入したものの、調理の仕方や
食べ方が分からなかった

その他

分からない
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引用：農林水産省「食育に関する意識調査報告書（令和3年3月）」 引用：農林水産省および環境省「平成30年度推計」

　SDGs（「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」）とは、2015年の国連サミットで採択された、
2030年までに達成を目指す世界共通の目標です。貧困、飢餓、気候変動、平和など広い分野にわたり17のゴール、169
のターゲットで構成されています。「誰一人取り残さない」社会を目指し、開発途上国のみならず、先進国も課題に取り組
み、日本においても積極的にSDGsの推進を図っています。
　食品ロスを減らすことは、環境保全としてSDGsにつながっています。SDGsの目標12「つくる責任つかう責任」の中
で、「2030年までに小売・消費レベルにおける世界全体の一人当たりの食料の廃棄を半滅させ、収穫後損失などの生産・
サプライチェーンにおける食品の損失を減少させる」と目標が具体的に示されています。

持続可能な開発目標S
エス・ディー・ジーズ

DGsとは

日本の食品ロス
約600万トン

世界の食料援助
約420万トン

国民一人当たりに換算すると、
毎日お茶碗約1杯分の食料を捨てている

その差

1.4倍

約1杯／日

食品ロスの削減に
取り組みましょう


