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自
殺
者
数
の
推
移

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
令
和
２
年
の
自
殺
者
数

（
速
報
値
）は
全
国
で
２
万
１
千
８
１
人
に
上
り
、

令
和
元
年
の
確
定
値
か
ら
約
９
０
０
人
増
え
、
11

年
ぶ
り
に
前
年
よ
り
増
加
し
ま
し
た
。
男
女
別
に

見
る
と
、
女
性
は
２
年
ぶ
り
の
増
加
。
男
性
は
11

年
連
続
の
減
少
で
す
が
、
自
殺
者
数
は
女
性
の
約

２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
21
年
の

１
千
７
９
６
人
を
ピ
ー
ク
に
そ
れ
以
降
は
減
少

傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
平
成
31（
令
和
元
）年
は

自
殺
者
数
１
千
１
１
０
人
と
交
通
事
故
死
者
数

１
２
９
人
の
約
８・６
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
殺
は
他
人
事
で
は
な
い

　

自
殺
の
多
く
は
、
職
場
や
家
庭
、
学
校
で
の
悩

み
、
生
活
環
境
の
変
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

重
な
り
合
い
、
心
理
的
な
負
荷
が
長
く
続
き
、
普

段
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
な
く
な
る
心
理

的
視
野
狭き

ょ
う

窄さ
く

状
態
に
陥
る
こ
と
で
起
き
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意
思
や

選
択
の
結
果
で
は
な
く
、
そ
の
多
く
が「
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
人
に
と
っ
て
自
殺
と
は
、
自
分

に
関
係
が
な
い「
個
人
の
問
題
」と
考
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、当
人
の
み
で
な
く
、家
族
や
友
人
な
ど
、

周
り
の
人
も
当
事
者
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な
社
会
的
な
問
題
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

15
人
に
1
人
が
う
つ
病
に

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
う
つ
病
は
、
15
人
に

1
人
が
一
生
に
一
度
は
か
か
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
う
つ
病
は
、
自
殺
と
深
い
関
連
が
あ
り

ま
す
。
自
殺
者
の
80
〜
90
パ
ー
セ
ン
ト
は
う
つ
病

を
は
じ
め
と
す
る
精
神
障
害
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
几
帳
面
で
責
任
感
が
強
い
人
が
う
つ
病

に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
多
く
の
日

本
人
に
共
通
し
た
特
徴
で
あ
り
、
心
の
疲
れ
を
自

覚
す
る
こ
と
な
く
う
つ
病
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
う
つ
病
の
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
な
く
、
自
殺
に
至
っ
て
い
ま
す
。

今
日
で
は
、
う
つ
病
の
有
効
な
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。
早
期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
適
切
な
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

些さ

細さ
い

な
こ
と
で
も
相
談
を

　

悩
み
事
が
あ
る
も
し
く
は
心
や
体
に
不
調
を

感
じ
た
場
合
は
、
些
細
な
こ
と
で
も
誰
か
し
ら
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
身
近
な
人
に
相
談
し
に
く
い

場
合
は
、
悩
み
の
状
況
に
あ
っ
た
相
談
窓
口
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
悩
み
を
誰
か
に
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
問
題

が
整
理
さ
れ
て
、
早
急
に
解
決
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
周
囲
の
気
づ
き
が
助
け
に
つ
な
が

り
ま
す
。
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
る
人
は
何
か
し

ら
の
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
、
周

り
の
人
が
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
悩
み
を
一
緒
に
考

え
、
必
要
に
応
じ
て
相
談
窓
口
へ
つ
な
ぐ
こ
と
で

尊
い
命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
本
市
で
は
、
自
殺
対
策
の
推
進
を
図

る
た
め
、昨
年
３
月
に
「
行
田
市
自
殺
対
策
計
画
」
を
策
定
し
、「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自

殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、悩
み
な
が
ら
も
サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。
家
族
や
友
人
、

職
場
の
同
僚
な
ど
身
近
な
人
が
、
早
期
に
自
殺
や
う
つ
病
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
ま

ず
は
ひ
と
声
掛
け
る
こ
と
が
自
殺
防
止
の
第
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
や
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
若
者
の
自
殺
率
は

先
進
国
で
ト
ッ
プ

　

国
内
の
10
〜
39
歳
の
各
年
代
に
お
け
る
死
因

の
第
1
位
は
自
殺
と
の
調
査
結
果
が
出
て
お
り
、

若
い
世
代
の
自
殺
は
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

世
界
的
に
見
て
も
、
15
〜
34
歳
の
世
代
で
死
因
の

第
1
位
が
自
殺
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
先
進
7
カ

国
で
は
日
本
だ
け
で
す
。

　

学
生
や
社
会
人
と
し
て
社
会
を
牽け

ん

引
す
る
若

い
世
代
の
自
殺
の
原
因
は
、
10
歳
代
で
は
家
庭
問

題
、
学
校
問
題
の
比
率
が
高
く
、
20
歳
代
・
30
歳

代
で
は
、
総
じ
て
40
歳
以
上
よ
り
も
勤
務
問
題
が

原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
勤
務
問
題
は
、
仕
事
の

失
敗
や
職
場
の
人
間
関
係
、
仕
事
疲
れ
な
ど
の
割

合
が
多
く
占
め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い

あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
な
い

〜
気
づ
い
て
！
心
と
体
の
限
界
サ
イ
ン
〜

〜
気
づ
い
て
！
心
と
体
の
限
界
サ
イ
ン
〜

自殺にいたる要因

厚生労働省「都道府県自殺対策計画策定の手引」をもとに作成

心
理
的
視
野
狭
窄
状
態

う
つ
状
態

自
　殺

相談相手の不在 介護疲れ

育児不安 進路の悩み

家族間の不和 家族の死別

いじめ 過　労

社会的な孤独 精神疾患

引きこもり 失　業

■ 電話相談
 •  こころの相談（保健センター）：553―0053
（平日午前8時30分～午後5時15分）
 •  こころの健康相談統一ダイヤル：0570―
064―556

 • ＃いのちSOS：0120―061―338
 • よりそいホットライン：0120―279―338
 •  いのちの電話：0570―783―556（午前10
時～午後10時）

 　 0120―783―556（毎月10日午後8時～
翌午前8時）

 ○こども向け相談窓口（18歳まで）
 •  チャイルドライン：0120―99―7777（午後
4時～ 9時）

 •  こどものSOSの相談窓口：0120―0―
78310

■ SNS相談
　電話で相談しづらい方
は、厚生労働省ホームペー
ジに掲載されている相談窓
口へSNSによる相談をする
ことができます。詳しくは、
厚生労働省ホームページをご覧ください。

□ いつもと違う悲しい気持ちが消えない
□  以前は楽しめていた活動が楽しめず、興味が持て
ない

□ エネルギーの欠如、疲れやすい
□ 自分に自信がもてない、自分を大切に思えない
□  現実に失敗したわけではないのに、罪悪感がある
□ 死にたいと思う
□ 集中したり、物事を決めたりするのが困難
□  動きが緩慢になったり、興奮して、じっとしていら
れないことがあったりする

□ 眠れない、または眠りすぎる
□  食べることに興味がわかない、時々食べ過ぎてし
まうこともある。食習慣の変化によって体重の増
減がある

※ 上記の状態のうち2項目
以上が2週間以上続くと
きは、うつ病の可能性が
あります。

身近な相談窓口 こころのストレスチェックこころのストレスチェック
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年齢別の死因（令和2年）
年  齢 第1位 第2位 第3位
10～14歳 自　殺 悪性新生物 不慮の事故
15～19歳 自　殺 不慮の事故 悪性新生物
20～24歳 自　殺 不慮の事故 悪性新生物
25～29歳 自　殺 悪性新生物 不慮の事故
30～34歳 自　殺 悪性新生物 不慮の事故
35～39歳 自　殺 悪性新生物 心疾患

引用：令和2年厚生労働省人口動態調査
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県内の自殺者数・交通事故死者数

警察庁「自殺の状況」をもとに作成■ 自殺者数  ■ 交通事故死者数

令
和
元
年

平
成
30
年

平
成
25
年

平
成
21
年

平
成
20
年

平
成
15
年

平
成
10
年

平
成
5
年

平
成
元
年

907 1,002

1,536 1,591 1,653
1,796

1,524

1,223
1,110

461 488

169
369

232 207 180 175 129

（人）

引用：政府広報オンライン


