
正
し
い
知
識
で
快
適
に
過
ご
そ
う

3 2

こ
れ
か
ら
の
暑
い
時
季
、
気
を
付
け

た
い
の
が
「
熱
中
症
」
で
す
。
特
に
梅

雨
明
け
の
急
に
暑
く
な
る
7
月
は
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
例
年
熱

中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
や
死
亡
者

数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
地
球

温
暖
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
国
内
で

の
平
均
気
温
が
上
昇
し
、
最
高
気
温
が

35
度
以
上
の
猛
暑
日
も
増
加
し
て
い
ま

す
。「
昔
は
エ
ア
コ
ン
が
な
く
て
も
過

ご
せ
て
い
た
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴

い
、
今
夏
も
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で

の
生
活
環
境
下
で
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。
十
分
な
感
染
症
予
防
対
策
を
行

い
な
が
ら
、
熱
中
症
予
防
も
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

マ
ス
ク
の
着
用

　
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下
で
の

マ
ス
ク
着
用
は
、
心
拍
数
や
呼
吸
数
、

血
中
二
酸
化
炭
素
濃
度
、
体
感
温
度
が

上
昇
す
る
な
ど
、
体
に
負
担
が
掛
か
り

ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
マ
ス
ク

内
湿
度
も
上
が
り
、
渇
き
が
感
じ
に
く

く
な
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
で
人
と
十

分
な
距
離
（
少
な
く
と
も
2
メ
ー
ト
ル

以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
、
マ
ス
ク

を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
れ
る

場
所
で
、
マ
ス
ク
を
一
時
的
に
外
し
て

休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
特
に
2

歳
未
満
の
子
ど
も
は
自
力
で
マ
ス
ク
を

外
し
た
り
す
る
の
が
難
し
く
、
窒
息
や

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
し
て
、

着
用
さ
せ
な
い
よ
う
呼
び
掛
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

が
、
昔
と
今
で
は
暑
さ
の
度
合
い
が
異

な
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し

て
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
が
呼
び
掛
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

た
状
態
で
は
、
熱
が
こ
も
り
や
す
く
、

熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
熱

中
症
は
命
に
関
わ
る
病
気
で
す
。
正
し

い
予
防
法
を
知
り
、
自
分
の
身
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

年
々
上
昇
す
る
気
温
と

増
え
る
猛
暑
日

２
０
２
０
年
に
お
け
る
世
界
の
平
均
気

温
は
、
基
準
値
（
１
９
９
１
〜
２
０
２
０

年
の
30
年
平
均
値
）
か
ら
0
・
3
４
度

上
が
り
ま
し
た
。
日
本
の
平
均
気
温
は
、

１
８
９
８
年
の
観
測
開
始
以
来
、
過
去
最

高
と
な
り
、
基
準
値
か
ら
0
・
６
５
度
高

く
、
１
０
０
年
当
た
り
で
は
1
・
２
６
度

の
割
合
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

高
気
温
が
35
度
以
上
の
猛
暑
日
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
気
象
庁
の
統
計
に
よ
る
と

1
9
1
0
〜
2
0
2
0
年
で
1
0
0
年

当
た
り
1
・
9
日
の
増
加
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。1
9
1
0
〜
1
9
3
9
年
の

平
均
年
間
日
数
が
約
0
・
8
日
に
対
し
、

1
9
9
1
〜
2
0
2
0
年
の
平
均
年
間

日
数
は
約
2
・
5
日
と
約
3
・
1
倍
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
踏
ま
え
、
日

頃
か
ら
熱
中
症
発
生
の
目
安
と
な
る
暑

さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。こ
の
暑
さ
指
数
が
28
度
を

超
え
る
と
、
熱
中
症
の
危

険
性
が
高
ま
る
の
で
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

搬
送
者
の
半
数
が
高
齢
者
で

主
に
住
居
で
発
生

　
令
和
2
年
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
は
、
県
内
で
４
千
31
人
、
こ
の
う
ち

市
内
で
は
48
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
年

齢
別
で
は
、高
齢
者（
65
歳
以
上
）が
30

人（
63
パ
ー
セ
ン
ト
）、
成
人（
18
歳
〜

64
歳
）が
16
人（
33
パ
ー
セ
ン
ト
）な
ど

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
熱
中
症
の

発
生
場
所
は
、
住
居
が
18
人（
38
パ
ー

セ
ン
ト
）と
最
も
多
く
、
高
齢
者
が
そ

の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
ま
す
。
熱
中

症
を
予
防
す
る
に
は
、
室
温
を
28
度
前

後
に
保
つ
よ
う
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

で
適
度
に
下
げ
て
、
休
息
を
取
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
夏
も
引
き
続
き
省
エ

ネ
・
節
電
へ
の
協
力
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
節
電
を
過
度
に
意
識
す
る
あ

ま
り
、
暑
さ
を
我
慢
し
て
熱
中
症
に
な

ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
高
齢
に
な
る
と
、
喉
の
渇
き
に
気

付
き
に
く
く
な
る
た
め
、
喉
が
渇
か
な

く
て
も
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

エ
ア
コ
ン
使
用
中
は

小
ま
め
な
換
気
を

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン

の
活
用
が
有
効
で
す
が
、
一
般
的
な
家

庭
用
エ
ア
コ
ン
は
、
空
気
を
循
環
さ
せ

る
だ
け
で
換
気
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

感
染
予
防
の
た
め
30
分
に
1
回
、
数
分

間
程
度
を
目
安
に
、
窓
と
ド
ア
を
2
カ

所
開
放
し
、
空
気
の
入
れ
替
え
な
ど
を

し
て
く
だ
さ
い
。
換
気
に
よ
り
室
内
温

度
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
エ
ア
コ
ン

の
温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど
し
て
調
整

し
ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
場
所
へ
の
移
動

　

少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た

ら
、
速
や
か
に
涼
し
い
場
所
に
移
動
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
屋
内
の
店
舗
な

ど
に
す
ぐ
に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
は
、
屋
外
で
も
日
陰
や
風
通
し
の
良

い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
体
調
管
理
を

　
毎
朝
な
ど
定
時
の
体
温
測
定
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
日
頃
か
ら
行
い
ま
し
ょ

う
。
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
発

熱
に
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
せ
ず
自
宅

で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
た
！

新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動
の
ポ
イ
ン
ト

2021.7 市報 ぎょうだ

熱中症の応急処置

熱中症を疑う症状があるか
はい

はい

いいえ

はい

はい

安静にして十分な休息

意識があるか 救急車を呼ぶ

病院を受診
発症時の状況を

知る人が付き添い、
医師に報告する

体を冷やす場所

● 涼しい場所へ避難
● 体を冷やす

太ももの付け根
わきの下

首

水分を自力でとれるか

症状が改善してきたか

いいえ

いいえ

環境省ホームページ画像出典：環境省

熱中症の初期症状
令和2年の市内の熱中症による救急搬送者

□ めまい・立ちくらみ・顔のほてり・腹痛
□ 筋肉のつりやけいれん
□ 汗が止まらない
□ 吐き気・体が重い・寒気がする
□ 体温が高い・皮膚が赤い

✓
✓
✓
✓
✓

状況別 年齢別
高齢者

（65歳以上）
30人 63%

住居
18人
38%

道路
12人
25%

公衆出入り場所
3人 6%

教育機関 1人 2%
その他 2人 4%

仕事場
12人 25%

成人
（18歳～64歳）
16人 33%

少年（7歳～17歳）2人 4%

　夏の暑さで具合の悪くなった方のために
「熱中症対策応急キット（経口補水液、冷却
材、冷却用水、体温計、タオル、うちわ）」を
市内各施設に設置しています。各施設には、
休憩所として分かるようにPR用のポスター
を掲示しています。利用する際は、各施設の
職員までお声掛けください。
▶設置期間　5月～9月
▶設置場所　 市役所本庁舎、保健センター、

各地域公民館

クールオアシスを
 ご利用ください


