
催し・募集

代
航
空
幕
僚
長
の
田
母
神
俊
雄
さ
ん

に
よ
る
講
演
お
よ
び
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン　

▼
定
員
　
86
人
（
先
着

順
）　

▼
入
場
無
料
　
▼
主
催
　
㈳

行
田
青
年
会
議
所　
▼
申
　
9
月
15

日
㈪
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
同
会
議
所

柿
沼
の
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。【
Ｅ
メ
ー
ル
】takashi-

kakinum
a@
m
br.nifty.com

　

▼
問
　
同
会
議
所
☎
５
５
６
―

４
１
１
５

282014.9 市報 ぎょうだ29

き
も
の
着
付
け
教
室

▼
日
時
　
10
月
22
日
〜
12
月
10
日

の
毎
週
水
曜
日
（
全
8
回
）
午
後

7
時
〜
9
時　

▼
場
所
　
産
業
文

化
会
館
創
作
室　
▼
内
容
　
着
物
の

着
付
け
、
名
古
屋
帯
・
袋
帯
の
結
び

方
を
学
ぶ　
▼
対
象
　
女
性　
▼
定

員
　
20
人
（
先
着
順
）　
▼
参
加
費
　

2
千
５
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）　

▼
持
ち
物
　
着
物
用
具
一
式　
▼
申
　

9
月
26
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
同
館
窓

口
で
受
け
付
け
（
電
話
受
け
付
け
は

翌
日
午
前
10
時
か
ら
） 

観
葉
植
物
の

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

▼
日
時
　
10
月
4
日
㈯
午
後
1
時
〜

4
時　
▼
場
所
　
古
代
蓮
会
館
研
修

工
作
室　

▼
内
容
　
籠
鉢
を
用
い

た
室
内
用
の
寄
せ
植
え
を
製
作
す

る　
▼
講
師
　
伊
藤
弘
充
さ
ん
（
テ

ク
ノ
・
ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
）　

▼
対
象
　
小
学
生
以
上
の
方　
▼
定

員
　
30
人
（
先
着
順
）　
▼
参
加
費
　

2
千
円
（
材
料
代
・
保
険
料
な
ど
）　

▼
申
　
9
月
13
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

同
館
窓
口
で
受
け
付
け

クラブ名 日時 場所 内容 対象 定員 会費 申し込み・問い合わせ

アクア
フィットネス
クラブ

毎週木曜日の午
後4時～5時

市民プール
（屋内プー
ル）

ウォーターパワー
（水圧・浮力・抵
抗・水温）を利用
し、個人の体力に
合った運動を温水
プールで楽しく効
果的に行う

18歳以上の方 10人（先着順）
※ 定員になり
次第、入会
待ちとして
の受け付け
に変更とな
ります。

月額2,000円 直接または電話
で市民プール
☎555―2455

いきいき＆わくわくエンジョイスポーツクラブ会員

【住民基本台帳人口】 行田市の人口と世帯 人口84,620人　男42,085人　女42,535人　世帯数33,858世帯
（平成26年8月1日現在） 7月中の異動　出生41人　転入等189人　死亡75人　転出等255人

▼
日
時
　
10
月
30
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
1
時
30
分　
▼
場
所
　
Ｖ

Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
調
理
室　
▼
講
師
　

「
フ
ラ
ワ
ー
手
作
り
教
室
®
」
ス

タ
ッ
フ
（
㈱
日
清
製
粉
グ
ル
ー
プ
）

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性　

▼
定
員
　
25
人
（
先
着
順
）　

▼
参

加
費
　
５
０
０
円　
▼
持
ち
物
　
エ

プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ
、
三
角
巾　
▼

申
　
9
月
17
日
㈬
〜
10
月
17
日
㈮
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ

う
だ
（
月
曜
日
休
館
※
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）
※
ひ
と
と
き
保

育
（
2
歳
以
上
の
未
就
学
児
・
無

教
室
・
講
習
会

男
性
料
理
教
室

「
秋
の
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

 

パ
ス
タ
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
」

▼
日
時
　
9
月
19
日
〜
10
月
24
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
6
回
）
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分　
▼
場
所
　
南
河

原
隣
保
館
会
議
室　
▼
内
容
　
布
や

樹
脂
粘
土
を
使
っ
た
野
の
花
を
作

る　
▼
講
師
　
清
水
久
子
さ
ん　
▼

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加

費
　
2
千
円
（
材
料
費
）　

▼
持
ち

物
　
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
は
さ
み　
▼
申

・
問
　
同
館
☎
５
５
７
―
３
３
３
４ 

▼
日
時
　【
ス
モ
ッ
ク
作
成
】
10
月

8
日
・
15
日
・
22
日
【
帽
子
作
成
】

11
月
5
日
・
12
日
・
19
日
い
ず
れ
も

水
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分　

▼
場
所
　
ミ
シ
ン
会
館
（
㈱
日
建

内
・
藤
原
町
1
―
31
―
20
）　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
方　
▼
定
員
　
5

人　
▼
参
加
費
　
3
千
円
（
教
材
代

を
含
む
）　

▼
申
・
問
　
行
田
商
工

会
議
所
☎
５
５
６
―
４
１
１
１

▼
日
時
　
9
月
19
日
㈮
午
後
7
時
開

演　
▼
場
所
　
商
工
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル　
▼
内
容
　
元
航
空
自
衛
隊
第
29

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
教
室

ミ
シ
ン
に
触
れ
て

手
作
り
の
楽
し
さ
を
！

ミ
シ
ン
教
室

行
田
青
年
会
議
所
講
演
会

「
大
人
版
寺
子
屋
〜
初
志
貫
徹

 

己
と
向
き
合
い
貫
く
志
〜
」

料
）
の
申
し
込
み
は
10
月
17
日
㈮
ま

で
▼
問
　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
☎

５
５
６
―
９
３
０
１

▼
日
時
　
10
月
25
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時 

▼
場
所
　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ

ぎ
ょ
う
だ
学
習
室 

▼
内
容
　「
私
は

年
金
が
も
ら
え
る
の
」「
い
つ
か
ら
も

ら
え
る
の
」「
い
く
ら
も
ら
え
る
の
」

な
ど
、
誰
も
が
関
心
の
あ
る
年
金
に

つ
い
て
井
上
文
子
さ
ん
（
社
会
保
険

労
務
士
）
が
分
か
り
や
す
く
解
説
す

る 

▼
定
員
　
60
人
（
先
着
順
） 

▼

参
加
無
料
　
▼
申
　
9
月
17
日
㈬
〜

10
月
17
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
（
月
曜
日
休
館

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

年
金
講
座
「
年
金
の
基
礎
の

基
礎
」
〜
ち
ょ
こ
っ
と
離
婚

分
割
と
遺
族
年
金
〜

※
ひ
と
と
き
保
育
（
2
歳
以
上
の
未

就
学
児
・
無
料
）
の
申
し
込
み
は
10

月
10
日
㈮
ま
で　
▼
問
　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ

ぎ
ょ
う
だ
☎
５
５
６
―
９
３
０
１

▼
日
時
　
10
月
4
日
・
11
日
・
25

日
、
11
月
1
日
の
土
曜
日
（
全
4

回
）
午
前
9
時
30
分
〜
11
時　
▼
場

所
　
総
合
福
祉
会
館
「
や
す
ら
ぎ
の

里
」
お
よ
び
周
辺
の
農
道
な
ど　
▼

内
容
　
膝
お
よ
び
股
関
節
な
ど
に
障

害
が
あ
る
方
へ
、
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
指
導
を
行
う　
▼
対
象
　
市
内

在
住
で
お
お
む
ね
40
歳
以
上
で
あ

り
、
膝
や
股
関
節
に
障
害
が
あ
り
歩

障
害
者
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

行
に
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
※
医
師

よ
り
運
動
が
制
限
さ
れ
て
い
る
場
合

は
事
前
に
主
治
医
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。　
▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加
費
　
３
０
０
円
（
保
険
料
、

資
料
代
な
ど
）
※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
料
１
回
２
０
０
円　

▼
持
ち
物
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
運
動
し
や
す
い
服
装
、

着
替
え
、
飲
み
物
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
）　

▼
申
・

問
　
9
月
19
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
行
田
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
５
５
７
―
５
４
０
０

▼
日
時
　
10
月
5
日
㈰
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　
▼
場
所
　
中
央
公

民
館
第
2
学
習
室
（「
み
ら
い
」
内
）　

▼
内
容
　
よ
く
わ
か
る
Ｐ
Ｍ
２・
５

〜
初
歩
か
ら
発
生
源
ま
で
〜　

▼

講
師
　
埼
玉
県
環
境
科
学
国
際
セ

ン
タ
ー
研
究
員　

▼
対
象
　
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

▼
定

員
　
50
人
（
先
着
順
・
要
申
し
込

み
）　

▼
参
加
無
料
　
▼
主
催
　
行

田
環
境
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム　
▼
申
・

問
　
中
村
☎
０
９
０
―
１
７
７
８
―

４
０
６
２

行
田
環
境
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
18
回
公
開
学
習
会

（公財）行田市産業・文化・
 スポーツいきいき財団

… 申し込み・問い合わせ …

http://www.ikiiki-zaidan.or.jp/index.html

商工センター
TEL. 553－0510
FAX. 553－2021

産業文化会館
TEL. 556－6371
FAX. 556－6372

行田グリーンアリーナ
TEL. 553－3377
FAX. 553－0487

古 代 蓮 会 館
TEL. 559－0770
FAX. 559－0784

　歳を重ねると、食が細くなり、あっさ
りした食事になりがちです。そのため免
疫力が低下し、病気にかかりやすくなり
ます。地域の方と一緒に調理実習を交え
ながら高齢期の食生活についての正しい
知識を習得しませんか。

期日 場所 定員(先着順)

10月21日㈫ 星河公民館 20人

10月22日㈬ VIVAぎょうだ 25人

▼時 間　午前9時30分～正午(予定)
 ※午前9時15分から受け付け

▼内 容　【講話】高齢期の食事について
  【調理実習】かんたん料理で

いつまでも健康!!

▼講 師　管理栄養士

▼対 象　市内在住65歳以上の方

▼費 用　300円(材料費)

▼持 ち 物　  エプロン、三角巾、筆記用
具、スリッパ(10月22日に
参加する方)

▼ 申し込み・問い合わせ　開催日の1週
間前までに直接または電話で高齢者福祉
課地域支援担当(内線278)

簡単クッキング 〈前半〉
～いきいき栄養教室～

広告広告


