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▼
日
時
　
３
月
24
日
㈫
午
後
2
時
～

4
時
（
午
後
1
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）　
▼
場
所
　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う

だ
調
理
室　

▼
内
容
　【
講
話
】
低

栄
養
予
防
の
た
め
の
食
事
バ
ラ
ン
ス

と
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方
【
調
理
実

習
】
高
齢
期
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
を
取
り
入
れ
た
1
品
料
理　
▼
講

師
　
大
神
智
子
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）　
▼
対
象
　
市
内
在
住
で
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方
お
よ
び
そ
の

支
援
に
関
わ
っ
て
い
る
方　

▼
定

員
　
20
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加
費
　

お
て
が
る
調
理
☆

栄
養
バ
ラ
ン
ス
講
座

弱
）
に
つ
い
て
学
ぶ
。　
▼
参
加
無

料
　
▼
後
援
　
行
田
市　
▼
そ
の
他
　

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
は
先
着
30
人　
▼

申
・
問
　

3
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
行
田
協
立
診
療
所

高
橋
☎
５
５
６
―
６
７
５
５
【
Ｆ
Ａ

Ｘ
】
５
５
６
―
８
５
２
１

▼
日
時
　

4
月
4
日
～
5
月
23
日
の

毎
週
土
曜
日
（
全
8
回
、
予
備
日
は

5
月
30
日
と
6
月
6
日
）
午
前
8
時

～
9
時　
▼
場
所
　
富
士
見
公
園
庭

球
場　
▼
対
象
　
小
学
生
（
そ
の
他

は
応
相
談
）　
▼
定
員
　
30
人
程
度

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

（
先
着
順
）　
▼
参
加
費
　

3
千
円

（
コ
ー
ト
代
お
よ
び
ボ
ー
ル
代
）
※

初
日
に
徴
収　
▼
服
装
　
運
動
し
や

す
い
服
装　
▼
そ
の
他
　
ラ
ケ
ッ
ト

の
貸
し
出
し
あ
り
（
数
本
）　
▼
主

管
　
行
田
市
テ
ニ
ス
協
会　
▼
申
・

問
　

3
月
9
日
㈪
～
19
日
㈭
の
午
後

7
時
30
分
～
9
時
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）
に
電
話
で
横
田
☎
５
５
４
―

８
１
６
４

▼
日
時
　

4
月
12
日
～
6
月
14
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
9
時

～
11
時　
▼
場
所
　
富
士
見
公
園
庭

球
場　
▼
内
容
　
初
心
者
か
ら
経
験

者
ま
で
を
ク
ラ
ス
分
け
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
指
導
で
技

術
の
向
上
を
目
指
す　

▼
参
加
費
　

1
千
円
※
初
日
に
徴
収　
▼
持
ち
物
　

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
し
や
す
い

服
装　
▼
そ
の
他
　
ラ
ケ
ッ
ト
貸
し

出
し
可　
▼
申
　
行
田
市
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
開
催
当
日
に
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
随
時
）　
▼
問
　
同
連
盟
大
西
☎

０
８
０
―
５
４
９
２
―
２
２
３
９

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時
　

3
月
14
日
・
28
日
の
土
曜

日
午
後
2
時
～
4
時　
▼
場
所
　
Ｖ

Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
研
修
室
１　
▼
内

容
　
英
語
で
5
分
前
後
の
ス
ピ
ー
チ

を
発
表
し
、
論
評
す
る
。　
▼
対
象
　

高
校
生
以
上　
▼
定
員
　

5
人
（
先

着
順
）　

▼
受
講
料
　
５
０
０
円

（
資
料
代
な
ど
）　
▼
問
　
さ
き
た
ま

ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
榎
本

☎
０
８
０
―
５
１
８
０
―
４
６
０
９

▼
日
時
　

4
月
5
日
～
9
月
29
日
の

火
曜
日
（
月
2
回
）
午
後
8
時
～
9

時
30
分
、
日
曜
日
（
月
2
回
）
午
後

7
時
～
9
時　
▼
場
所
　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
み
ず
し
ろ　
▼
内
容
　

生
き
た
英
語
を
楽
し
く
学
ぶ　
▼
講

師
　
パ
ッ
チ
、
ヴ
ォ
イ
テ
ッ
ク　
▼
定

員
　

8
人
（
先
着
順
）　

▼
受
講
料
　

月
額
2
千
円
（
高
校
生
以
下
は
無

料
）　

▼
申
・
問
　

3
月
31
日
㈫
ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
新
井

☎
０
８
０
―
６
７
０
３
―
０
１
２
３

【
Ｅ
メ
ー
ル
】m

eap.patch-
adam

s0608above@
ezw

eb.
ne.jp さ

き
た
ま
ト
ー
ス
ト

マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
英
会
話
講
座

Ｐ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
英
会
話

２
０
０
円
（
材
料
費
）
※
当
日
徴
収　

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ

パ
、
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

ま
た
は
大
判
ハ
ン
カ
チ　
▼
申
・
問
　

３
月
17
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
高
齢
者

福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
（
内
線

２
７
８
）

▼
日
時
　

3
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

▼
場
所
　
桜
ヶ
丘
公

民
館　
▼
テ
ー
マ
　「
最
近
話
題
の

『
フ
レ
イ
ル
』
と
は
？
」　

▼
内
容
　

握
力
、
足
指
力
、
骨
密
度
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
を
行
い
、
フ
レ
イ
ル
（
虚

フ
レ
イ
ル
学
習
会

一
般
幹
部
候
補
生

▼
受
付
期
間
　

3
月
1
日
㈰
～
5
月

1
日
㈮　
▼
応
募
資
格
　
26
歳
未
満

の
大
卒
者
（
見
込
み
の
方
も
含
む
）、

28
歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
（
見

込
み
の
方
も
含
む
）　

▼
試
験
日
　

5
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰　
▼
試
験
会

場
　
受
け
付
け
時
に
お
知
ら
せ

一
般
曹
候
補
生

▼
受
付
期
間
　

3
月
1
日
㈰
～
5
月

15
日
㈮　
▼
応
募
資
格
　
18
歳
以
上

33
歳
未
満
の
方　
▼
試
験
日
　

5
月

23
日
㈯　
▼
試
験
会
場
　
受
け
付
け

時
に
お
知
ら
せ

▼
問
　
防
衛
省
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協

力
本
部
熊
谷
地
域
事
務
所
（
熊
谷
市

筑
波
3
―
90
―
1
国
際
ビ
ル
2
階
）

☎
５
２
２
―
４
８
５
５

▼
期
間
　

4
月
～
9
月
の
火
曜
日

（
全
18
回
）　

▼
場
所
　
妻
沼
行

政
セ
ン
タ
ー
（
熊
谷
市
弥
藤
吾

２
４
５
０
）　
▼
内
容
　
現
代
の
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
や
地
域
活
動
に
つ
い
て

募
　
　
集

自
衛
官
等

令
和
2
年
度
埼
玉
未
来
大
学

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
科
熊
谷
学
園

学
ぶ
。　
▼
対
象
　
令
和
2
年
4
月

1
日
現
在
、
県
内
在
住
の
満
50
歳
以

上
の
方　
▼
定
員
　
80
人　
▼
費
用
　

２
万
8
千
円　
▼
申
　
高
齢
者
福
祉

課
、
妻
沼
行
政
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し

て
い
る
学
生
募
集
案
内
を
参
照
の

上
、
3
月
13
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

持
参
、
郵
送
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。【
持
参
・
郵
送
】
〒
３
６
２
―

０
８
１
２ 

北
足
立
郡
伊
奈
町
内
宿

台
6
―
26 

埼
玉
県
県
民
活
動
総
合

セ
ン
タ
ー
内
（
公
財
）
い
き
い
き
埼

玉
「
埼
玉
未
来
大
学
事
務
局
」【
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
】https://w

w
w

.iki-
iki-saitam

a.jp/m
irai-college/　

▼
問
　
同
事
務
局
☎
０
４
８
―

７
２
８
―
２
２
９
９

▼
日
時
　

4
月
16
日
㈭
午
後
1
時
～

4
時
（
受
け
付
け
は
正
午
～
午
後
3

時
30
分
）　
▼
場
所
　
大
宮
ソ
ニ
ッ

ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
4
階
市
民
ホ
ー
ル

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―
5
）　
▼
対
象
　
令
和
3
年
3

月
に
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
な
ど

卒
業
見
込
み
の
方
（
3
年
以
内
の

相
　
　
談

求
人
企
業
合
同
説
明
会

既
卒
者
も
参
加
可
）　
▼
参
加
無
料
　

▼
持
ち
物
　
履
歴
書
（
複
数
枚
）
※

当
日
会
場
で
コ
ピ
ー
可　
▼
そ
の
他
　

参
加
企
業
の
求
人
情
報
誌
を
来
場
者

全
員
に
配
布
。
参
加
企
業
は
埼
玉
県

雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

４
月
上
旬
に
掲
載
予
定
。
事
前
予
約

は
不
要
。　

▼
問
　
同
協
議
会
☎

０
４
８
―
６
４
７
―
４
１
８
５

▼
日
時
　

3
月
14
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分　
▼
場
所
　
忍
・
行

田
公
民
館
和
室　
▼
内
容
　
心
に
悩

み
や
孤
独
を
感
じ
て
い
る
親
同
士
で

語
ら
う　
▼
対
象
　
子
ど
も
が
ひ
き

こ
も
り
や
不
登
校
で
悩
ん
で
い
る

家
族
、
地
域
で
孤
立
し
て
い
る
家

族　

▼
参
加
費
　
５
０
０
円　

▼

問
　
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
に
り
ん
舎
田
口
☎
０
８
０
―

６
５
７
０
―
１
７
３
４
【
Ｅ
メ
ー

ル
】nirinsya@

outlook.com

親
の
居
場
所

介護保険制度について
▶日    時　3月17日㈫午後2時～ 3時30分
▶場    所　荒木公民館ホール
▶内    容　 介護保険申請から利用までの流れお

よび利用できるサービスについて寸
劇を交え学ぶ。

▶講    師　地域包括支援センターまきば園職員
▶申し込み・問い合わせ　
　 3月16日㈪までに電話で地域包括支援センター

まきば園☎550―1777

高齢者のための栄養と食事
～摂食、嚥下と低栄養について～
▶日    時　3月25日㈬午後2時～ 3時30分
▶場    所　太井公民館ホール
▶内    容　 体力を維持し、いつまでも健康で幸

せに暮らすための食事のポイントを
学ぶ。

▶講    師　 小滝綾乃さん（薬樹薬局吹上店管理栄
養士）

▶申し込み・問い合わせ　
　 3月20日㈮までに電話で地域包括支援センター

壮幸会☎552―1123

いずれも　
▶対    象　 現に介護している方、介護について

関心のある方　
▶定    員　20人（先着順）　
▶参加無料　
▶持 ち 物　筆記用具、飲み物
▶この記事に関する問い合わせ　
　 高齢者福祉課地域包括ケア担当（内線278）

介護者教室を開催します

広告広告


