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要介護認定者の障害者控除
認定書を発行します

　所得税および住民税の障害者控除を受けるためには、
身体障害者手帳、精神障害者福祉手帳、療育手帳の交付
を受けていることが原則です。しかし、65歳以上の要介
護認定者で、これらの手帳の交付を受けていない方でも、
市が発行する「障害者控除認定書」により、控除を受ける
ことができます。認定書の交付を希望する方は、申請が
必要になりますので、お早めに申請ください。
　なお、認定書は毎年更新となりますので、昨年交付を
受けた方も申請が必要です。

▶対　　象　 65歳以上の要介護認定（要介護1～ 5）を受
けている方で、身体障害者および知的障害
者などに準ずるものと認められる方

▶申請に必要なもの　
　　　　　　 介護保険被保険者証、印鑑、申請者の本人

確認書類（運転免許証など）
▶問い合わせ　高齢者福祉課介護認定担当（内線269）

治療中のため今年度特定健診を
受診しない方は診療情報提供事業

にご協力を
　市では、多くの方に特定健診の受診をお願いしていま
すが、治療中のため特定健診を受診しないという方は「特
定健診に係る診療情報提供事業」にご協力ください。これ
は、特定健診と同じ項目(血液検査および尿検査など)を
かかりつけ医で検査している場合、本人の同意をいただ
くことで、医療機関から特定健診と同じ検査項目の結果
を提供していただくものです。
　被保険者の皆さんの健康状態を把握することは、市の
健康づくり事業を計画するために重要であり、また結果
の提供をいただいた場合、特定健診を受診したものとみ
なすことができ、受診率にも反映されます。対象となり
そうな方にはすでにご案内を発送していますが、届いて
いなくても治療中のため特定健診を未受診で、検査結果
の提供にご協力をいただける方は、医療機関に記入して
いただく書類を送付しますので、保険年金課までご連絡
ください。

▶実施期間　12月1日㈰～令和2年2月29日㈯
▶対　　象　 令和元年度の行田市国民健康保険特定健診

を未受診であり、定期的に医療機関(市内外
を問いません)で血液検査および尿検査をし
ている方

　　　　　　※ 改めて検査をする必要はありません。検査
項目が満たない場合は該当になりません。

▶問い合わせ　保険年金課国保担当(内線271・272・273)

行田市国民健康保険加入者の方へ

体力づくりで介護予防
～フィットネスクラブ提携事業～
「チャレンジ・ザ・ジム！」

　元気な状態を長く維持する
ためには、体を動かし、自分
にあった運動習慣をもつこと
が大切です。「チャレンジ・ザ・
ジム！」では、フィットネスク
ラブでの介護予防を実施しま
す。この機会にフィットネス
クラブへ通い、体力づくりを
してみませんか。

▶期　　間　 令和2年1月～ 3月の3カ月間で12回(休
業日を除く)

▶場　　所　 スポーツフィールド行田(緑町8―8)または
コナミスポーツクラブ行田(持田1―4―56)

▶対　　象　・市内在住の65歳以上の方
　　　　　　・医師から運動制限を受けていない方
　　　　　　・介護保険料の滞納のない方
　　　　　　・当該事業に一度も参加したことがない方
▶定　　員　25人（定員）
▶参 加 費　3,600円（1回300円×12回）
▶持 ち 物　運動靴、飲み物
▶そ の 他　動きやすい服装、運動靴でご参加ください。
▶申し込み　 12月23日㈪までに直接高齢者福祉課へ申

し込みください。
▶問い合わせ　高齢者福祉課地域包括ケア担当(内線278)

スマホで確定申告が行えます
　令和2年1月から、スマートフォンでの確定申告書の
作成対象者が拡大されます。給与所得者や公的年金受給
者などはスマートフォン専用画面で確定申告書を作成し、
e―Taxで申告をすることで、確定申告会場へ行く必要が
なくなります。
　このたび、申告時に必要な「ID・パスワード」を次のと
おり発行します。なお、発行にかかる時間は5分程度です。

▶日　　時　12月17日㈫午後1時30分～ 4時
▶場　　所　市役所正面玄関ロビー
▶持 ち 物　運転免許証などの本人確認書類
▶そ の 他　 ID・パスワードの発行は、発行会へ参加さ

れる本人のみとなります。また、行田税務
署では、いつでも発行します。

▶問い合わせ　行田税務署☎556―2121

競技種目 競技対象 スタート時間 参加料 定　員

ハーフ

男子39歳以下の部(高校生含む)　

午前9時20分
4,000円
高校生
1,500円

2,500人

男子40歳代の部　

男子50歳代の部　　

男子60歳以上の部

女子39歳以下の部(高校生含む)　

女子40歳以上の部

女子50歳以上の部

10km

男子39歳以下の部(高校生含む)

午前9時40分
3,500円
高校生
1,500円

1,000人

男子40歳代の部　　　

男子50歳代の部

男子60歳以上の部　　

女子39歳以下の部(高校生含む)

女子40歳代の部

女子50歳以上の部

 5km

男子39歳以下の部(高校生含む)  

午前9時30分

3,500円
高校生
1,500円

中学生
500円

なし

男子40歳以上の部

女子39歳以下の部(高校生含む) 

女子40歳以上の部　

男子中学生の部

女子中学生の部

 1km

小学6年生男子の部

午前8時50分

500円 なし

小学5年生男子の部

小学4年生男子の部

小学6年生女子の部

午前9時
小学5年生女子の部

小学4年生女子の部

ジョギング

陸王杯第36回行田市鉄剣マラソン大会参加者募集
　古代蓮の里を会場に、埼玉古墳群を走り抜けるコースで開催
します。ゲストランナーにスポーツジャーナリストの増田明美
さんをお迎えする他、さまざまな企画を用意しています。

▶日 時　令和2年4月5日㈰午前8時開会※雨天決行
▶場 所　古代蓮の里からさきたま古墳公園を含む周回コース
▶競技種目など　

ページ(http://tekken-marathon.jp/)にアク
セスし、大会エントリーページの指示に従って
申し込みください。参加料などの支払い方法は、
大会ホームページに記載しています。なお、エ
ントリーには別途手数料が掛かります(4,000円
まで220円、4,001円以上5.5％ )。
　※定員になり次第、申し込み
　　を締め切ります。
　 【振替用紙】所定の「払込取扱
票」に全て記入の上、最寄り
のゆうちょ銀行・郵便局で参
加料を添えて申し込みくださ
い(必ず1人1枚使用してくだ
さい)。振込手数料が別途掛か
ります。
▶申し込み　
　 【インターネット】12月2日㈪～令和2年1月
24日㈮
　 【振込用紙】12月2日㈪～ 13日㈮※当日消印有効
▶注　　意
　・大会当日の参加申し込みはできません。
　・ 参加申し込み者には、計測チップ・ナンバー

カードなどを事前送付します。
　・ 先着で会場周辺駐車場が利用できます。大会

エントリーページから申し込みください。そ
れ以外の方は、総合公園駐車場が利用できま
す。

　・ 総合公園およびJR行田駅からは、送迎バスを
ご利用ください。

▶主　　催　行田市体育協会
▶共　　催　 行田市、行田市教育委員会、(公財)行田

市産業・文化・スポーツいきいき財団
▶問い合わせ　 スポーツ振興課振興担当☎556―

8336

※ 区分は大会日を基準とする。ただし、小・中学生、高校生は
それぞれ進級学年とする。

▶制限時間　 ハーフマラソンの部は2時間30分、10キロメー
トルの部は1時間30分、5キロメートルの部は
40分(いずれもゴール地点)

　　　　　　※ ハーフマラソンは、9キロメートル地点(スター
トから1時間5分)、16キロメートル地点(スター
トから1時間55分)で通過制限時間を設定しま
す。制限時間後は、交通規制を解除するため、
レースの継続はできません。

▶表　　彰　 各部門1位～ 5位に賞状、賞品(ジョギングの部を
除く)※完走者には、完走記録証を即日発行します。

▶申込方法　
　 【インターネット】パソコンまたは携帯電話から大会ホーム

（　　　     ）

（　　　     ）
（　　　  ）

（　　　     ）

携帯電話で二次元
バーコードを読み取
り、大会ホームページ
にアクセスできます。


