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格闘技で自己防衛
～ブラジリアン柔術で心身ともに鍛える～

　不安やイライラを感じるときは、ストレスを発散し、
自分の感情を外に吐き出すことが大切です。格闘技の
チェスといわれる柔術で、全身を動かして頭脳も鍛えま
せんか。

▶日　　時　10月27日㈯午後1時30分～ 3時30分
▶場　　所　行田グリーンアリーナ柔道場
▶対　　象　市内在住・在勤・在学の男性
▶定　　員　30人
▶参 加 費　無料
▶持 ち 物　運動ができる服装、タオル、飲み物
▶主　　催　VIVAぎょうだ
▶そ の 他　 2歳から就学前のお子さんを対象にした託

児サービスの申し込みは10月5日㈮まで
▶ 申し込み・問い合わせ　
　　　　　　 10月19日㈮までに電話でVIVAぎょうだ

☎556―9301
　　　　　　※  9 月 17 日・24 日、

10月8日を除く月曜
日と9月18日・25日、
10月9日㈫は休館
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日本遺産/足袋蔵コーディネーター養成講座
(全9回)を開講します

仕事に活かせるパワーポイント講座
～操作の基本～

　プレゼンテーションで活躍するパワーポイントの基本
操作をマスターし、求職活動に役立つスキルを学びませ
んか。

▶日　　時　10月25日㈭午後1時～ 4時
▶場　　所　中央公民館PC研修室
▶講　　師　澁澤髙雄さん（リンク学院学院長）
▶対　　象　市内在住・在学で就職活動を考えている方
▶定　　員　18人（先着順）
▶参 加 費　無料
▶持 ち 物　筆記用具
▶主　　催　VIVAぎょうだ
▶そ の 他　 2歳から就学前のお子さんを対象にした託

児サービスの申し込みは10月5日㈮まで
▶ 申し込み・問い合わせ　
　　　　　　 10月19日㈮までに電話でVIVAぎょうだ

☎ 556―9301 ※ 9 月 17 日・24日、10
月8日を除く月曜日と9月18日・25日、
10月9日㈫は休館

　行田市日本遺産推進協議会では、本市の日本遺産ストーリーやその構成資産である足袋蔵などのPRにご協
力いただけるボランティアの方、構成資産の足袋蔵の公開・活用をアシストしてくださるボランティアの方
を広く募集します。この「日本遺産/足袋蔵コーディネーター養成講座」を受講していただき、来年度以降に具
体的な活動を行う予定です。なお、講座1回だけの受講もできます。

▶日時・場所・内容

▶対　　象　18歳以上の方
▶参 加 費　無料(昼食代・入館料・交通費などは各自負担)
▶主　　催　行田市日本遺産推進協議会
▶ そ の 他　第3回以降の講座は、10月26日㈮、11月10日㈯・23日㈮、12月7日㈮、平成31年1月18日㈮、
2月1日㈮・15日㈮に開講予定。
▶ 申し込み・問い合わせ　電話または住所・氏名・性別・年齢を明記の上、FAXもしくはEメールで文化財
保護課☎553―3581【FAX】556―0770【Eメール】bunka@city.gyoda.lg.jp

回 日　　時 場　　所 内　　容

１ 9月26日(水)
午後1時30分～4時30分 郷土博物館講座室

講演「日本遺産と行田市のストー
リー」、郷土博物館所蔵の日本遺産
構成資産見学

２ 10月14日(日)
午前10時～午後4時

商工センター玄関
前集合

日本遺産構成資産（足袋蔵など）の現
地見学

景観まち歩きを実施します

　平成28年度に「忍城址周辺地区」が、県の「歴
史のみち景観モデル地区」に指定されたことを
受け、市・県・NPOと協働で当該地区において、
「歴史と文化の薫りが漂う忍城址周辺のまち歩
き」と題したまち歩きを昨年度に引き続き実施
します。興味がある方はぜひご参加ください。

▶日　　時　10月20日㈯午前９時～正午
▶集合場所　秩父鉄道行田市駅南口階段下
▶定　　員　30人（先着順）
▶ 申し込み　10月10日㈬（必着）までに参加
希望コース「忍城址周辺地区」、参加者全員
の郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、年齢、性別を明記の上、郵送または
Eメールで県田園都市づくり課【郵送】〒330
―9301　埼玉県田園都市づくり課【Eメー
ル】a5540-01@pref.saitama.lg.jp

▶そ の 他　
　・ 手話通訳者・要約筆記者による補助が必要

な場合には、申込時にお申し出ください。
　・ まち歩きルートは、市ホームページ掲載

の「景観まち歩きのチラシ」をご確認くだ
さい。

▶問い合わせ　都市計画課計画担当（内線5605）

東京2020オリンピック・パラリンピック
県の都市ボランティアを募集します

　東京2020大会の期間中に国内外から訪れる大勢の観戦客を、心
を込めてお迎えする「埼玉県の都市ボランティア」を募集します。

▶募集期間　9月30日㈰まで
▶活動日数　大会期間中に3日間以上(一部の役割は5日間以上)
▶内　　容　 観戦客が利用する駅周辺などでの道案内や県内の魅

力PRなど
▶募集人数　5,400人
▶そ の 他　 応募方法など、詳しくは県ホームページの募集要項

をご覧ください。（「埼玉県2020」で検索）
▶問い合わせ　 県都市ボランティア募集コールセンター☎048―

833―2700

東京2020オリンピック・パラリンピック
ホストファミリーを募集します

　海外選手の家族などをゲストとして受け入れるホストファミ
リーを募集します。ホストファミリーは、日本の文化や暮らしを
紹介したり、一緒に選手を応援したりするなどこの機会ならでは
のおもてなしでゲストとの交流を深めます。
　応募条件・応募方法など、詳しくは県ホームページをご覧くだ
さい。（「埼玉県2020」で検索）

▶問い合わせ　（公財）埼玉県国際交流協会☎048―833―2992

東京都市圏パーソントリップ調査にご協力ください
　県では、人の一日の動きを把握・分析することで、暮らしやすい都市づくりや広域
的な交通計画の検討を進めるため、9月から12月にかけて、移動に関する調査「第6回
東京都市圏パーソントリップ調査」を実施します。
　無作為抽出によりこの調査の対象となった家庭には、県から調査の依頼状を郵送し
ますので、お手元に届きましたらご協力をお願いします。なお、今回の調査では調査
対象世帯にID とパスワードを配布し、パソコンやスマートフォンなどで回答していた
だきます。回答期限までに回答されなかった方やインターネット回答ができない方へ
は、後日、紙の調査票を郵送配布し、郵送回収します。

スマートフォンで二次元
バーコードを読み込み、
ご覧ください。

▶問い合わせ　県都市計画課☎048―830―5337

調査の流れ
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