
はつらつ教室に参加してみませんか

こっそり鍛える！インナーマッスル
　年齢を重ねると衰えがちな骨盤底筋群の体操、行田市オリジ
ナルの健康長寿体操「ながちか（長親）体操」でこっそり鍛えて、
ストレッチや尿漏れ予防を行いましょう。

日　　時 場　　所
6月21日㈭午前10時 星河公民館
7月6日㈮午前10時 下忍公民館
8月1日㈬午前10時 太田公民館

げんき100倍！カーレット
　カーレットとは、氷上のカーリングを卓上でできるようアレ
ンジしたものです。楽しく体と脳を動かしましょう。

日　　時 場　　所
6月15日㈮午後2時 北河原公民館
6月19日㈫午前10時 忍・行田公民館
6月20日㈬午前10時 太田公民館
6月27日㈬午前10時 南河原公民館
7月13日㈮午前10時 荒木公民館

元気の源！栄養バランス
　ちょっとした食事の工夫を覚えて、病気や老化に負けない元
気な体をつくりましょう。

日　　時 場　　所
7月12日㈭午前10時 星河公民館

7月19日㈭午前10時30分 須加公民館
7月26日㈭午前10時 佐間公民館
8月8日㈬午前10時 太井公民館

いきいき脳への道は楽
らく

笑
しょう

！
　脳はたくさん使うと活性化されます。楽しみながら認知症を
予防しましょう。

日　　時 場　　所
6月21日㈭午前10時 持田公民館
7月18日㈬午前10時 太井公民館
7月25日㈬午前10時 地域文化センター
8月7日㈫午前10時30分 須加公民館

筋力アップで転倒知らず！
　転倒を予防するための筋肉やバランスをつけましょう。

日　　時 場　　所
6月28日㈭午前10時 佐間公民館
7月5日㈭午前10時 桜ヶ丘公民館
7月11日㈬午前10時 富士山農村センター
7月17日㈫午前10時 持田公民館
7月18日㈬午前10時 南河原公民館

健
けん

口
こう

づくりを始めよう！
　口をきれいに保つことで病気を防ぎ、健康長寿を目指しま
しょう。

日　　時 場　　所
8月9日㈭午前10時 下埼玉自治会館

▶問い合わせ　高齢者福祉課地域包括ケア担当（内線278）

　「今は元気だから介護予防なんて必要ない」と思っていません
か。生き生きと楽しく暮らしていけるよう、元気なときから予
防しましょう。なお、はつらつ教室は、平成31年１月まで各
地域公民館などで開催しています。

　ふと「誰かの役に立ちたい」「好きなことを誰かとやり
たい」なんて考えることはありませんか。そんな思いか
ら市民活動はスタートします。
　その思いを実現するため、コミュニティセンターみず
しろ1階の「市民活動サポートセンター（通称：サポセ
ン）」をご活用ください。市民活動は、正確には「市民公
益活動」といい、社会のため、人のために行う活動です。
活動されている方々からは「活動を通じて自分が成長で
きている」などの声が多く聞かれます。
　また、サポセンでは、市民や団体向けの講演会や他団
体との交流会の開催、地域で活動されている皆さんへの
活動発表の場の提供、各種イベントや助成金などの有益
な情報の収集・発信を行っています。
　市民公益活動に興味のある方や詳しいことをお聞きに
なりたい方は、サポセンまでお出掛けください。

▶問い合わせ　市民活動サポートセンター☎598―8616

昨年のみずしろフェスタの様子

いきいきボランティア養成講座での
意見交換会の様子

市民活動サポートセンター
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　市では、市民の皆さんの「声」を市政に反映させ
るため、市政全般についての意見交換を行う「市
政懇談会」を開催します。
　次の地区で懇談会を開催しますので、ぜひご参
加ください。
▶開催日時・場所　
　【荒　木】 6月14日㈭午後6時30分～ 8時・荒

木公民館
　【北河原】 6月25日㈪午後6時30分～ 8時・北

河原公民館
　【埼　玉】 7月10日㈫午後6時30分～ 8時・埼

玉公民館
▶そ の 他　 申し込みは不要です。直接会場にお

越しください。
▶問い合わせ　 広報広聴課広報広聴担当（内線318）

　平成31年度から、物品購入等や建築物管
理の業務委託等に関する入札について、埼
玉県電子入札共同システムを利用した電子
入札を行います。これに伴い入札参加資格
審査申請の受付は、県と電子入札共同シス
テム参加自治体による共同受付の窓口に変
更します。
▶対    象　 市が発注する物品購入等、建

築物管理等の業務委託
▶変 更 点　 申請期日までに埼玉県電子入

札共同システムによる電子申
請を行い、関係書類を郵送

▶郵 送 先　 〒330―9301 さいたま市浦
和区高砂3―15―1 埼玉県入
札審査課※持参不可

▶そ の 他　 申請期日や方法の詳細は、市
または県ホームページをご覧
ください。

▶問い合わせ　 契約検査課契約担当（内線
213・214）

　市では、火災により自宅などを焼失し、緊急に別の住まいを必要
とする方（世帯主）へ、家賃の一部を補助しています。
▶要    件　
　・火災の原因が、その世帯に属する方の故意によるものでないこと
　・火災発生時に市内に住所を有していたこと
　・生活保護を受けていないこと
　・その世帯に属する方全員が市税を滞納していないこと
▶補助金の限度額　
　【1人世帯】月額37,000円
　【2人以上の世帯】月額44,000円 
　※ 敷金および礼金などを除く。また、月の途中で賃貸借契約を締

結および解約し、家賃額が日割り計算された場合は、その額と
補助限度額を同じ日数で日割り計算した額のいずれか低い額。

▶補助金の申請期限　
　火災により被害を受けた日から3カ月以内
▶補助金交付期間　
　賃貸借契約を締結した日から起算して3カ月以内
▶申請・問い合わせ　営繕課住宅管理担当☎550―1554

　彩の国さいたま人づくり広域連合では、より多
くの方に市町村職員採用試験などを受験してもら
うことを目的に「埼玉県内市町村職員採用合同説
明会」を開催します。
　市町村ごとに設置するブースで、市町村の特色
や仕事の内容、職員の募集内容、勤務条件など、
気になる市町村の人事担当者から直接話を聞くこ
とができますので、気軽にお立ち寄りください。
なお、本市は専用ブースを設置する予定です。
▶日    時　 7月5日㈭午後1時～ 6時（入場は午

後5時まで）
▶場    所　 さいたまスーパーアリーナ（さいた

ま市中央区新都心8）
▶入 場 料　 無料
▶そ の 他　 予約不要、入退場自由
▶問い合わせ　 同広域連合人材開発部市町村職員担

当☎048―664―6681

▶配布時期　 6月29日㈮まで
▶配布場所　
　・ 市高齢者福祉課および行田市社会福祉協議会
　・ 県高齢者福祉課および県福祉事務所
　・ 埼玉県社会福祉協議会（彩の国すこやかプラ

ザ内）
▶そ の 他　 平成30年から受験資格が変更にな

りました。受験を希望する方は、試
験案内を参照し、申し込みください。

▶問い合わせ　 県社会福祉協議会ケアマネジャー業
務課☎048―824―3111（試験専用）

ご参加ください「市政懇談会」平成31・32年度　物品売買等の
競争入札参加資格申請方法を変更します

火災に遭われた方へ
民間賃貸住宅の家賃一部を補助します

埼玉県内市町村職員採用
合同説明会を開催します

市民活動への一歩、踏み出してみませんか

ご活用ください

平成30年度埼玉県介護支援専門員
実務研修受講試験の案内を配布します


