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も
し
も
、
自
宅
や
職
場
、
学
校
で
突
然
目
の
前
の
人
が
倒
れ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
そ
の
命
を
救
う
た
め
に
皆
さ
ん
は
何
を
し
た
ら
よ
い
か

知
っ
て
い
ま
す
か
。
毎
年
約
６
万
人
が
心
臓
突
然
死
で
亡
く
な
っ
て
い

る
中
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
勇
気
を
も
っ
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
こ

こ
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命
手
当
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

り
ま
す
。
そ
の
間
、
必
要
と
な
る
の

が
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
に
よ
る
「
一
次
救
命

処
置
」
で
す
。
心
肺
蘇
生
は
、
胸
を

強
く
圧
迫
す
る
「
胸
骨
圧
迫
」
と
、

口
か
ら
肺
に
息
を
吹
き
込
む
「
人
工

呼
吸
」
に
よ
っ
て
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
心
臓
と
呼
吸
の
動
き
を
助
け
る
方

法
で
す
。
心
肺
蘇
生
で
脳
や
心
臓
に

血
液
を
送
り
続
け
る
こ
と
が
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
効
果
を
高
め
る
と
と
も
に
、
後
遺

症
の
軽
減
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
け
い
れ
ん
し
血
液
を

流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た
状
態
の

心
臓
（
心
室
細
動
）
に
対
し
て
、
電

気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
正
常
な
リ
ズ
ム

に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で
す
。
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
自
動
的
に

心
室
細
動
か
ど
う
か
が
調
べ
ら
れ
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
要
不
要
が
判
断
さ

れ
ま
す
。
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
指
示

さ
れ
る
た
め
、
誰
で
も
簡
単
に
確
実

に
操
作
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｅ
Ｄ
設
置
・
受
け
渡
し
に
係
る
協
定

を
締
結
し
た
こ
と
で
、
市
内
の
24
時

間
営
業
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

全
店
舗
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
は
、県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
埼
玉
県
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ

プ
」
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
外
出
の
際
に
は
把
握
し
て
お
く

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

勇
気
を
出
し
て

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う

応
急
手
当
を
行
っ
た
り
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
っ
た
り
す
る
こ
と
は
決
し
て
難
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
誰
で
も

で
き
る
こ
と
で
す
。
大
切
な
人
の
命

を
救
う
た
め
に
、
ま
ず
は
講
習
に
参

加
し
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼ 

問
い
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わ
せ
　
消
防
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救
急
担
当

☎
５
５
０
―
２
１
２
３

救
命
講
習
を

受
講
し
ま
し
ょ
う

適
切
な
救
命
手
当
を
行
っ
て
、
到

着
し
た
救
急
隊
や
そ
の
先
の
医
療
機

関
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
そ
の
後
も
変
わ
り
な
く
生
活

で
き
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
ず
救
命
手

当
が
で
き
る
よ
う
、
消
防
本
部
で
実

施
し
て
い
る
救
命
講
習
を
受
講
し
ま

し
ょ
う
。
普
通
救
命
講
習
は
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
を
含
む
心
肺
蘇
生
や
気

道
異
物
除
去
法
、
止
血
法
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
年

数
回
、
普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加

え
、
小
児
乳
児
の
心
肺
蘇
生
、
固
定

法
、
傷
病
者
管
理
法
な
ど
も
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
上
級
救
命
講
習
も
開
催

救
急
車
到
着
ま
で
の

救
命
手
当
が
大
切

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
の
治

療
は
、１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。
そ
の

命
が
助
か
る
可
能
性
は
、
そ
の
後
約

10
分
間
で
急
激
に
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、ま
ず
必
要
な

の
は
１
１
９
番
通
報
を
す
る
こ
と
で

す
。
正
確
な
情
報
を
迅
速
に
通
報
す

る
こ
と
で
、
救
急
隊
員
に
よ
る
処
置

を
早
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
通
報
か
ら
救
急
車
が
到

着
す
る
ま
で
に
、本
市
で
は
平
均
７
．

８
分
（
全
国
平
均
８
．
５
分
）
掛
か

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

救
命
手
当
を
担
う
人
材
の
育
成
と

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
の
拡
大

市
で
は
救
命
手
当
の
担
い
手
を
増

や
す
た
め
、
平
成
27
年
度
か
ら
市
内

の
全
て
の
中
学
２
年
生
を
対
象
に
保

健
体
育
の
授
業
の
一
環
と
し
て
、「
救

命
入
門
コ
ー
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
同
コ
ー
ス
で
は
、
消
防
本
部
、

教
育
委
員
会
、
学
校
が
連
携
し
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生
教
育
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
箇
所
の
拡

大
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
小
・

中
学
校
や
公
民
館
を
は
じ
め
と
す
る

各
公
共
施
設
に
加
え
、
平
成
29
年
に

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
各
社
と
Ａ

いざというとき、使えますか AED
～ 大切な命を守るため ～

心停止から除細動までの時間と生存率

AHA心臓蘇生救急心血管治療のための国際ガイドライン2000から引用
※除細動とはAEDによる電気ショックのこと

除細動までの時間（分） ➡

⬅
 

生
存
率（
％
）
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救急車が
到着するまで
7～8分!

1分遅れるごとに
7～10％低下!

　突然の心停止の多くは、自宅で発症して
います。救命のためには、救急車が到着
するまでに、居合わせた人が、一秒でも早
く胸骨圧迫を実施し、ＡＥＤを使用すること
が必要です。また、生活の中で健康を維
持し、突然の心停止を予防する努力も大切
なことです。大切な人の命を守るため、そ
して、いざという時に勇気を出して正しい
行動ができるよう、多くの人が救命講習を
受講してほしいと思います。

大切な人を
守るために…

清水  忠 さん
（消防署本署第１中隊・

救急救命士）

一次救命処置の流れ

※ 電気ショックを行ったら、直ちに心肺蘇生（③④の手順）を再開。2分ほど経ったら、再びAEDが心電図の解析を行うの
で音声メッセージに従う。以後は、心肺蘇生とＡＥＤの手順を繰り返す。

① 

反
応
の
確
認

④ 

人
工
呼
吸
（
可
能
で
あ
れ
ば
）

② 

呼
吸
の
確
認

⑤ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備

③ 

30
回
の
胸
骨
圧
迫

⑥ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
気
シ
ョッ
ク

傷病者の肩をたたいて「大丈夫です
か」と声を掛ける。反応がないときは
大きな声で助けを求め、119番通報
とAEDを依頼する。

傷病者の鼻をつまみ、約1秒かけて
息を吹き込み、胸が上がるのを確認
（2回）。AEDが到着するまで③④
を繰り返す。

胸や腹部の上がり下がりを見て「普段
どおりの呼吸」をしているか判断。呼
吸がないときや迷ったときは心停止
と判断し、③の行動へ進む。

電源を入れ、音声の指示に従い、電極
パッドを装着。自動的に心電図の解
析が始まる。解析中は誰も傷病者に
触れていないことを確認する。

傷病者の胸の中心に手を置き、約
5cm沈む強さで、100～120回／分
の速さで連続30回胸骨圧迫を行う。

救急救命士インタビュー

「救命入門コース」に
真剣に取り組む生徒たち

大丈夫ですか?

「電気ショックが必要
です」の音声が流れた
ら、誰も傷病者に触れ
ていないことを確認し
ショックボタンを押す。


