
2017.11 市報 ぎょうだ 1011

工
藤
市
長
が
ご
長
寿
の
方
々
を

表
敬
訪
問
し
ま
し
た

　
平
成
29
年
度
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
18
人
の
皆

さ
ん
の
中
か
ら
、
7
人
の
方
を
工
藤
市
長
が
表
敬
訪
問

し
、
国
か
ら
預
か
っ
た
内
閣
総
理
大
臣
の
祝
い
状
お
よ

び
銀
杯
と
共
に
、
市
か
ら
の
記
念
品
を
お
届
け
し
、
長

寿
を
祝
福
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
お
元
気
で
、
思
い
出
や
長
生
き
の
秘ひ
け
つ訣
な
ど
、

数
多
く
の
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
問
い
合
わ
せ
　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
福
祉
担
当

　
（
内
線
２
２
５
）

介護者教室を開催します

はつらつ教室に参加してみませんか

認知症サポーター養成講座を
受講してみませんか

行田市デマンドタクシー事業の
指定乗降場所を募集します

オレンジカフェ～認知症に関わる方
（本人、家族、支援者など）の集い～

シニアのための面接対策セミナー
＆合同企業面接会

認知症フォーラム
「認知症の人と介護者への支援」

　介護の負担を少しでも軽くするため、介護者の
心身のリフレッシュ方法や介護の工夫などを学ぶ
教室を開催します。

介護者のための住環境整備～認知症編～
▶日時　11月24日㈮午前10時～ 11時30分
▶場所　太井公民館ホール
▶ 内容　介護負担を軽くする住環境の工夫、認知
症の進行による徘徊・排泄などの症状への配慮
について学ぶ。
▶講師　松葉康一さん（福祉用具専門員）
▶ 申し込み・問い合わせ　11月22日㈬までに地
域包括支援センター壮幸会☎552―1123

楽ちん介護Part9 ～心のケア編2～
▶日時　11月28日㈫午前10時～ 11時30分
▶ 場所　ふぁみいゆ東館地域交流館「サロン柿の
木」（下須戸65―1）
▶ 内容　笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせ
た「笑いヨガ」を行い、心身のリフレッシュ方法
を学ぶ。
▶講師　齋藤一恵さん（笑いヨガリーダー）
▶ 申し込み・問い合わせ　11月24日㈮までに地
域包括支援センターふぁみいゆ☎558―0088

いずれも
▶ 対象　現に介護している方、介護について関心
のある方
▶定員　20人（先着順）
▶持ち物　筆記用具
▶ この記事に関する問い合わせ　高齢者福祉課地
域包括ケア担当（内線278）

　「今は元気だから介護予防なんて必要ない」と思っ
ていませんか。生き生きと楽しく暮らしていけるよ
う、元気なときから予防しましょう。なお、はつら
つ教室は平成30年2月まで各地域公民館などで開催
しています。

▶対象　市内在住の65歳以上の方
▶ 問い合わせ　高齢者福祉課地域包括ケア担当（内線
278）

  熱く楽しく♪カーレット  
　カーレットとは、氷上のカーリングを室内で机の高
さでできるようアレンジしたものです。楽しく体と脳
を動かしましょう。

日　時 場　所
11月15日㈬午前10時 長野公民館
11月22日㈬午前10時 地域文化センター

日　　時 場　　所 電話番号 送迎の有無

11月5日㈰
午前10時
 ～11時30分

地域包括支援セ
ンターふぁみい
ゆ（下須戸65―
1）

558―0088 要相談
11月16日㈭
午後1時～3時
11月11日㈯
午後1時30分～3時

GENKI NEXT行
田城西（城西2―
7―39パークフロ
ントA102号室）

594―9854 有
11月25日㈯
午後1時30分～3時

11月15日㈬
午後2時～4時

ミキ薬局 埼玉行
田店（佐間1―27
―3）

555―3191 無

11月27日㈪
午後2時～4時

行 田 グ リ ー ン
ホーム（上池守
750―1）

553―1551 無

  知って得する！バランス献立  
　ちょっとした食事の工夫を覚えて、病気や老化に負
けない元気な体をつくりましょう。

日　時 場　所
11月29日㈬午前10時 星宮公民館

  筋力アップのコツ伝授！  
　転倒を予防するための筋肉を付け、バランス感覚を
養いましょう。

日　時 場　所
12月5日㈫午前10時 忍・行田公民館

　4月にスタートした「行田市デマンドタクシー」は、
市内の指定された乗降場所の2点間を運行するタク
シーです。現在の指定乗降場所は、公共施設・交通
機関をはじめ、医療機関や金融機関、商業施設など
約480カ所あります。
　このたび、平成30年度の指定乗降場所を更新する
に当たり、新たに指定乗降場所の登録を希望する店
舗・事業所などを募集します。
▶ 募集分類　Ａ医療機関、Ｂ鍼灸・接骨・整骨院、
Ｃ福祉施設（高齢者）、Ｄ福祉施設（障害者）、Ｅ商
業施設・店舗など、Ｆ金融機関、Ｌその他
▶ 登録条件　市内に店舗・事業所などが所在してい
ること
▶ 申し込み　12月28日㈭までに地域づくり支援課
で配布する「指定乗降場所登録申請書」（市ホーム
ページからダウンロード可）を直接同課へ提出して
ください。
▶問い合わせ　同課くらし安心担当（内線252）

　認知症の方やその家族をはじめ、どなたでも気軽
に参加できる集いの場所です。お茶を飲みながらレ
クリエーションや情報交換、当事者同士の交流、専
門職への相談などができます。みんなで楽しい時間
を過ごしませんか。

※送迎が必要な場合のみ、事前の申し込みをお願いします。

▶対象　市内在住、在勤の方
▶参加費　
　 【地域包括支援センターふぁみいゆ、GENKI NEXT
行田城西、ミキ薬局 埼玉行田店】100円
　【行田グリーンホーム】無料
▶ 記事に関する問い合わせ　高齢者福祉課地域包括
ケア担当（内線278）

▶ 日時　11月28日㈫
　 【面接対策セミナー】午後0時30分～ 1時10分（正
午から受け付け）

　【企業説明会】午後1時10分～ 2時
　【合同企業面接会】午後2時～ 4時
▶ 場所　熊谷市立商工会館2階大ホール
　（熊谷市宮町2―39）
▶対象　原則60歳以上の方
▶定員　50人（先着順）
▶参加費　無料
▶持ち物　筆記用具※履歴書の持参をお勧めします。
▶ その他　参加企業は10社です（決定後、埼玉県セ
カンドキャリアセンターホームページでお知らせ
します）。また、面接に準ずる服装でお越しくださ
い。

▶ 申し込み・問い合わせ　電話で同センター☎048
―780―2034　

▶日時　11月22日㈬午後1時30分～ 3時
▶場所　商工センター 403会議室
▶ 内容　認知症についての基本的な知識、認知症の方
への適切な対応方法、相談機関などを学ぶ
▶定員　20人（先着順）
▶受講料　無料
▶持ち物　筆記用具
▶ その他　受講終了後にはサポーターの証として、「オ
レンジリング」と「埼玉県認知症サポーター証」をお渡
しします。
▶ 申し込み　直接または電話で地域包括支援センター
緑風苑☎557―3611（月～金曜日）
▶ 記事に関する問い合わせ　高齢者福祉課地域包括ケ
ア担当（内線278）

▶ 日時　11月19日㈰午後1時～ 4時　
▶ 場所　江南総合文化会館ピピアホール（熊谷市千代
325―1）
▶ 内容　
　 【講演1】「認知症疾患の種類別介護のポイント」講師：
宮永和夫さん（南魚沼市病院事業管理者、精神科医）
　 【講演2】「あって良かったと家族介護者が感じる支援
とは」講師：無藤清子さん（東京女子大学名誉教授、
臨床心理士）※講演終了後に総合討論を実施
▶入場料　無料　
▶後援　行田市　
▶ 問い合わせ　認知症疾患医療センター西熊谷病院
　☎599―0930（月～金曜日の午前9時～午後5時）

鈴木 芳江子 さん

左から 三宅 マサ子 さん、相田 キクヲ さん、永野 　る さん、
齋藤 たけ さん、権田 な　 さん

𠮷野 良介 さん


