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国民健康保険・後期高齢者医療保険・
介護保険からのお知らせ

~申告用計算書の送付時期が1月に変更になります~

「坂のないまち」の出演者が
工藤市長を訪問しました

民生委員及び児童委員
埼玉県知事功労章を受章しました

オストメイトのための医療講習会

三世代交流餅つき会

北埼玉地域精神保健福祉講演会
「私にあった暮らし方~福祉サービス利用者の体験談から考える~」

特別障害者手当・障害児福祉手当を
ご利用ください

身体測定＆からだバランス体験講座
～フィットネスクラブ連携トライアル事業～

　これまで、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料は、例年10月下旬から11月上旬頃に、その
年の1月1日以降に納付いただいた普通徴収（納付書に
よる納付または口座振替）分の保険税・保険料について
の申告用計算書を送付していましたが、今年度から1月
下旬頃の送付に変更となります。
※ 課税年金から特別徴収（年金天引き）で納付いただいた
分については、年金支給者（日本年金機構など）から1
月中に源泉徴収票が送付されるため、これまでと同様
に申告用計算書は送付しません。
※ 申告用計算書の送付前に必要となる場合などは、申請
に基づき計算書を交付することができますのでご相談
ください。
▶問い合わせ　
　【国民健康保険について】
　　 保険年金課国保担当（内線271・272・273）
　【後期高齢者医療保険について】
　　同課医療担当（内線226・227）
　【介護保険について】
　　高齢者福祉課介護保険担当（内線277）

　10月12日、9
月に公開した動
画「坂のないま
ち」に出演した
杉尾みゆきさん
（NPO法人CILひ
こうせん）と山田
正太さん（社会福
祉法人健翔会）が
市役所を訪れま
した。
　動画「坂のないまち」は、行田市が平坦な地形であることから
車いす利用者を始め、多くの人に観光を楽しんでいただくこと
を目的に制作。車いすに乗った杉尾さんと山田さんに市内を案
内してもらう構成となっています。
　出迎えた工藤市長から「車いす目線で市内が紹介され、興味
深い作品でした」と感想を伝えられた杉尾さんは「なかなか出来
ない良い体験になりました」と笑顔で話していました。
▶問い合わせ　広報広聴課広報広聴担当（内線318）

　9月15日に行われた平成28年度第42回埼玉県民
生委員・児童委員大会で、多年にわたる地域福祉の発
展に尽力した功労が認められ、島田ユミ子さん（佐間）
と茂木奈賀子さん（斎条）が民生委員及び児童委員埼玉
県知事功労章を受章しました。

▶問い合わせ　 福祉課トータルサポート推進担当（内線
267）

島田ユミ子さん
（佐間）

工藤市長（左）を訪問した
杉尾みゆきさん（中央）と山田正太さん（右）

茂木奈賀子さん
（斎条）

▶日    時　 11月20日㈰午後1時~4時
　　　　　　※ 装具の展示は午前11時30分

から
▶場    所　 熊谷市立商工会館（熊谷市宮町2

―39）
▶内    容　 ①講演会【第1部】十束英志さん

（柏厚生総合病院外科部長）によ
る講演「がんの予防とその他、健
康に良い話」【第2部】小林晶子さ
ん（北里大学メディカルセンター
皮膚・排泄ケア認定看護師）によ
る講演「ストーマの種類と装具の
いろいろ」②ストーマ装具展示

▶対    象　 オストメイトの方およびその家
族、医療・介護関係者

▶参 加 費　無料
▶問い合わせ　 公益社団法人日本オストミー協会

埼玉県支部☎048―835―5226
（火・木曜日の午前10時~午後3
時、土曜日の午前10時から正午）

▶日    時　 12月10日㈯午前9時30分~午後1時
▶場    所　 総合福祉会館「やすらぎの里」中庭および

第1研修室
▶対    象　 市内在住の60歳以上の方、小学生以下

およびその保護者※祖父母と孫の組み合
わせも可

▶定    員　50人
▶参 加 費　100円（当日徴収）
▶持 ち 物　エプロン、三角巾
▶申し込み・問い合わせ　
　 11月14日㈪から直接または電話で行田市社会福
祉協議会☎557―5400

▶日    時　 11月25日㈮午後2時~3時30分（午後
1時45分から受け付け）

▶場    所　 羽生市民プラザ多目的室3（羽生市中央
3―7―5）

▶内    容　 当事者による体験発表および支援機関や
福祉サービスの紹介をします。

▶対    象　 精神障害のある方とその家族、および精
神保健福祉に関心のある方

▶定    員　50人（先着順）
▶そ の 他　 事前申し込みは不要です。直接会場へお

越しください。
▶問い合わせ　 福祉課障害福祉担当（内線266）

特別障害者手当
▶支 給 額　月額26,830円
▶ 対    象　 20歳以上で、身体または精神の重度の障

害により、日常生活において常時特別な介
護が必要な状態の方

　　　　　　※ 施設に入所中の方や3カ月以上継続して
入院している方は受けられません。

障害児福祉手当
▶支 給 額　月額14,600円
▶ 対    象　 20歳未満で、障害や疾病などにより、日

常生活において常時介護が必要な状態の方
　　　　　　※ 施設に入所中の方や障害を支給事由とす

る年金を受給している方は受けられませ
ん。

▶そ の 他　・ 申請を受け付けた月の翌月分から支給の
対象になります。なお、原則として専用
の診断書により「常時（特別な）介護が必
要な状態」に該当するかどうかの審査が
ありますので、申請しても手当がもらえ
ないことがあります。

　　　　　　・いずれの手当にも所得制限があります。
▶ 問い合わせ　福祉課障害福祉担当（内線265・266）

　フィットネスクラブの協力により開催される「身体測定＆からだバランス体験講座」です。体組成計を使って体力
年齢などを測定したり、健康づくりや体力づくりのためのポイントを教わったりすることができます。
フィットネスクラブ一覧
施 設 名 スポーツフィールド行田 コナミスポーツクラブ行田

所 在 地 緑町8―8 持田1―4―56

電 話 ☎553―1666 ☎555―3541

日 時

＜全3日間＞
1日目は次の①～④の中から希望する日を選択
2日目および3日目は同月中の希望する日に参
加できます。
①12月1日㈭午後1時30分～ 2時20分
②12月3日㈯午後7時～ 7時50分
③12月4日㈰午後1時30分～ 2時20分
④12月7日㈬午前10時10分～ 11時

次の①～③の講座の中から希望する講座を選択
講座①12月13日㈫
　　　午前11時～午後1時
講座②12月15日㈭
　　　午後1時15分～ 2時30分
講座③12月16日㈮
　　　午前11時～午後1時

講座内容

1日目：からだ測定、施設利用
2日目および3日目：軽運動、筋力アップ、ヨ
ガ、プールなど

講座①「ステップアップ・ロコモフィット」（シニア向け）
　・下半身筋力やバランストレーニング
講座②「ボディバランス30」
　・筋力、柔軟性、バランスの向上
講座③「ステップアップ・ロコモコア」
　・下半身筋力と体幹トレーニング

定 員 20人（先着順）※①～④各5人まで 15人（先着順）※各講座5人まで

申し込み 11月17日㈭午前10時から直接または電話で
当該施設

11月15日㈫午前10時から直接または電話で当該施設

▶対    象　市内在住の20歳以上の方で、医師らから運動制限を受けていない方
▶参 加 費　無料
▶そ の 他　一施設につき一度のみ利用となります。講座内容は、参加者や施設などの状況により変更の場合あり。
▶問い合わせ　当該施設または保健センター☎553―0053


