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熱
中
症
の
こ
と
、

 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

気
温
が
高
い
中
で
作
業
や
運
動
を
す
る
と
、

体
内
の
熱
が
外
に
逃
げ
に
く
く
な
り
、
徐
々
に

体
内
の
水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
す
る
と
、
体
温
の
調

節
機
能
が
働
か
な
く
な
る
こ
と
な
ど
が
原
因
で

熱
中
症
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
症
状
と
し
て

は
、
め
ま
い
や
し
び
れ
、
意
識
障
害
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
血
液
循
環
が
滞

り
、
全
身
の
機
能
が
ま
ひ
し
、
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
熱
中
症
は
気
温
が
高
い
場
合
だ
け
で

な
く
、
湿
度
が
高
い
場
合
や
、
風
が
弱
い
、
日

差
し
が
強
い
場
合
な
ど
の
環
境
で
も
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
梅
雨
が
明
け
、
湿
度
が

高
く
、
急
に
暑
く
な
る
７
月
は
、
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
例
年
、
熱
中
症
患
者
が

急
増
。
埼
玉
県
内
で
は
昨
年
７
月
に
２
千
16
人

が
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
、
地
球
温
暖
化
や
大
都
市
の
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
現
象
に
よ
り
、
真
夏
日
（
日
最
高
気

温
が
30
度
以
上
の
日
）
や
熱
帯
夜
（
夜
間
の
最

低
気
温
が
25
度
以
上
の
日
）
の
日
数
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
真
夏
日
日
数
や
熱
帯
夜

日
数
と
熱
中
症
死
亡
者
数
に
相
関
関
係
が
あ
る

と
の
研
究
結
果
も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
日
中
だ

け
で
な
く
、
夜
間
も
注
意
が
必
要
で
す
。
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７
月
に
入
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
温
が
急
激
に
上
が
っ
て
熱
中
症
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。
昨
年
、
熱
中
症
に
よ
る
市
内
の
救
急
搬
送
者
は
53
人
に
の
ぼ
り
ま

し
た
。「
熱
中
症
」
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
、
し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
、
早
期

に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
楽
し
い
夏
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
熱
中
症
に
つ
い

て
の
知
識
を
身
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
と
高
齢
者
は

 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
!?

小
さ
な
子
ど
も
は
、地
面
か
ら
の
照
り
返
し
の

熱
で
、
大
人
よ
り
も
高
温
の
環
境
に
い
る
た

め
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
汗
腺
を
は
じ
め
と
し
た
体
温
調
節
機
能
が

十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、
体
に
こ
も
っ

た
熱
を
う
ま
く
外
に
発
散
で
き
ま
せ
ん
。
顔
が

赤
か
っ
た
り
、
ひ
ど
く
汗
を
か
い
た
り
し
て
い

る
と
き
に
は
、
深
部
体
温
が
か
な
り
上
昇
し
て

い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
、
涼
し
い
場
所

で
十
分
に
休
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
涼
し
い
時
間
を

選
ん
で
外
遊
び
を
さ
せ
た
り
、
規
則
正
し
い
生

活
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
た
り
す
る
他
、
周

り
の
大
人
が
普
段
か
ら
体
調
を
よ
く
観
察
し
、

ち
ょ
っ
と
し
た
子
ど
も
の
変
化
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
を
自
覚
し
に
く
い
上

に
、
体
温
調
節
機
能
の
大
切
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
発
汗
と
血
液
循
環
が
低
下
し
、
暑
さ
に

対
す
る
抵
抗
力
も
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
、
喉
の
渇
き
を
強
く
感
じ
な
い
た
め
、
水
分
不

足
に
な
り
が
ち
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
熱
中

症
を
起
こ
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
室

内
に
温
度
計
を
置
き
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
、
小
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
室
内
で
も
起
こ
り
ま
す
。
冷
房
の

使
用
を
我
慢
し
す
ぎ
ず
、
適
切
に
エ
ア
コ
ン
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
か
も
し
れ
な
い
と

 

思
っ
た
ら

熱
中
症
は
軽
い
症
状
で
も
急
に
重
症
化
し
、

命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
を
疑

う
症
状
が
あ
る
場
合
、
す
ぐ
に
応
急
処
置
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
症
状
に
よ
っ
て
は
、
速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
た
り
救
急
車
を
呼

ん
だ
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
素
早
い
判
断

と
適
切
な
処
置
が
命
を
救
い
ま
す
。

意
識
が
あ
る
場
合

①
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る

ま
ず
は
日
差
し
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
、
体
の
外

か
ら
の
熱
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
が
効
い
た
室
内
や
車
内
に
移
動
し
ま
し
ょ

う
。
屋
外
で
、
近
く
に
そ
の
よ
う
な
場
所
が
無

い
場
合
に
は
、
木
陰
や
風
通
し
の
よ
い
日
陰
な

ど
に
移
動
し
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
衣
服
を
緩
め
る

服
を
緩
め
て
風
通
し
を
良
く
し
、
体
の
熱
を

放
出
し
ま
し
ょ
う
。
ベ
ル
ト
や
バ
ン
ド
は
緩

め
、
ネ
ク
タ
イ
な
ど
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

③
体
を
冷
や
す

濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
顔
や
手
足
に
当
て
た

り
、
う
ち
わ
な
ど
で
あ
お
い
だ
り
し
て
体
を
冷

や
し
ま
し
ょ
う
。
氷
枕
や
保
冷
剤
な
ど
冷
や
せ

る
物
が
あ
れ
ば
、
大
き
な
動
脈
が
あ
る
両
側
の

首
筋
や
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
に
当
て
た

り
挟
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
体
温
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

④
水
分
を
補
給
す
る

汗
が
大
量
に
出
て
い
る
場
合
は
、
水
だ
け
補

給
す
る
と
け
い
れ
ん
が
起
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
、
塩
分
も
入
っ
た
も
の
を
飲

み
ま
し
ょ
う
。
市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
で
構
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
嘔
吐
の
症
状
が
出
て
い
た
り
、
意

識
障
害
が
あ
る
人
の
場
合
、
誤ご

嚥え
ん
す
る
可
能
性

が
あ
る
の
で
、
無
理
や
り
水
分
を
取
ら
せ
る
こ

と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

意
識
が
な
い
場
合

た
だ
ち
に
救
急
車
を
呼
び
、
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
間
、
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
、

服
を
緩
め
て
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。 19
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平成27年 埼玉県内における熱中症による救急搬送状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

　目まい、立ちくらみ、
筋肉の硬直（こむら返り）、
手足のしびれ、大量の発
汗、気分が悪い

　頭痛、吐き気、嘔
おう
吐
と
、

体がだるい、虚脱感、意
識がなんとなくおかしい

　意識が無い、けいれん、
体が熱い、呼び掛けに対
し返事がおかしい、真っ
すぐに歩けない

こんな症状のときは
　熱中症になると、次のような症状が現れます。
重症度は、大きく３つの区分に分けられます。

現場での応急処置が可能

病院への搬送が必要

入院・集中治療が必要

重 症

軽 症
中 等症

夏本番! 熱中症に気をつけて!!


