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▶ 日 時　3月26日㈯午前8時～午後2時（予定）
　　　　　　※予備日3月27日㈰
▶集合場所　市民プール脇駐車場
▶ 内 容　忍城址、古代蓮の里、さきたま古墳公園などの
名所や、県が実施した「川のまるごと再生プロジェクト」で
整備された忍川沿いをポタリングやウオーキングをしなが
ら楽しみます。
▶対 象　小学生以上（小学生は保護者同伴のこと）
▶定 員
　【ポタリング】200人
　【ウオーキング】300人
　※いずれも先着順
▶参 加 費
　【小･中学生】300円
　【高校生以上】700円
　※いずれも1人当たりの金額です（保険料を含む）。
▶主 催　行田市自治会連合会
▶後 援　行田市他
▶ 申し込み　1月中旬に自治会を通してチラシを配布します。
そのチラシに印刷してある申し込み用はがきに必要事項を
記入の上、1月15日㈮から2月15日㈪までに行田市自治会
連合会ポタリング＆ウォーキング大会事務局に郵送してく
ださい。
▶問い合わせ　同事務局（地域づくり支援課内･内線251）

　市民の皆さんの声を聴き、市政について意見交換を行
う「市政懇談会」に参加してみませんか。
　次の地区を対象に懇談会を開催しますので、ぜひご参
加ください。
▶開催日時・場所
　【埼玉地区】1月15日㈮午後7時～8時30分・埼玉公民館
　【星宮地区】1月28日㈭午後2時～3時30分・星宮公民館
　【太井地区】2月10日㈬午後1時30分～3時・太井公民館
▶対 象　該当地区に住んでいる方
▶ そ の 他　申し込みは不要です。直接会場にお越しください。
▶問い合わせ　広報広聴課広報広聴担当（内線318）

　市の施設をはじめ、市内に点在する施設を見学し、理
解と認識を深めることを目的に「市内施設めぐり」を開催
します。参加者の皆さんから事前に訪問を希望する期日、
施設をお聞きした上で実施しますので、ぜひご参加くだ
さい。
▶期 日　3月1日㈫～ 18日㈮の1日（土・日曜日を除く）
▶対 象　市内在住の方（大学生以上）
▶定 員　1組10人以上※定員に満たない場合は中止
▶ 参加費　無料（昼食は各自用意）※施設により入館料
がかかる場合があります。

▶その他　日程により見学できない施設があります。
▶ 申し込み　2月5日㈮までに代表者の氏名、住所、電
話番号、参加人数を明記の上、ＦＡＸまたはＥメール
で広報広聴課【ＦＡＸ】550―2116【Ｅメール】koho@
city.gyoda.lg.jp※電話での申し込みも可

▶問い合わせ　同課広報広聴担当（内線318）

　ＮＰＯ法人を作りたいので教えてほしい方からＮＰＯ
法人がどんな活動をしているか知りたい方まで、どなた
でも気軽に参加できる講習会です。講習会終了後には設
立に関する個別相談も実施します。
▶日 時　1月27日㈬午後1時30分～ 3時30分
▶ 場 所　春日部地方庁舎3階大会議室（春日部市大
沼1―76）

▶参 加 費　無料
▶ 申し込み・問い合わせ　1月20日㈬までに電話で埼玉
県利根地域振興センター県民生活担当☎555―1110

　11月19日、総合
福祉会館「やすらぎ
の里」で在宅医療・
介護連携推進に関
する多職種合同意
見交換会が開催さ
れました。
　今回の意見交換
会に医師会、歯科医師会、薬剤師会、介護事業所などの関
係者93人が参加。各業種別にグループワークを行い、自身
の職種ができることなどを発表したり、業種間の相互理解
を深めたりしました。参加者からは「それぞれの業種ででき
ることが再確認できた」「他職種のできることを知ることで、
いろいろな面からの支援の可能性につながると感じた」など
の意見が上がりました。
　市では、このような意見交換会を継続して開催し、在宅
医療・介護関係者の顔の見える関係づくりを進めていきます。
▶問い合わせ　高齢者福祉課高齢福祉担当（内線223）

　偏った食事や不規則な食生活を続けていると、免疫力が
低下し、病気にかかりやすくなります。調理実習を交えな
がら交流を図り、高齢期の食生活について正しい知識を習
得しましょう。

▶時 間　午前10時～午後1時
▶内 容　【講話】高齢期の食事について
　　　　　　【調理実習】簡単でバランスの取れた料理
▶講 師　小林裕子さん（管理栄養士）
▶ 対 象　市内在住の65歳以上の方およびその支援に
関わっている方

▶ 費 用　300円（材料費）※釣り銭のないようお願いし
ます。

▶ 持 ち 物　エプロン、三角巾、筆記用具※２月５日に参
加する方はスリッパを持参してください。

▶ 申し込み・問い合わせ　開催日1週間前までに直接また
は電話で高齢者福祉課地域支援担当(内線278)

　市では、高齢者の総合相談やケアマネジメントを行う
地域包括支援センターを4カ所設置していますが、同セン
ターの適切な事業運営を図るため、運営協議会を開催し、
事業計画および事業報告の検証・評価を行っています。
　このたび、皆さんの意見を反映させるため、運営協議会
の委員を募集します。
▶ 応募資格　市内在住の40歳以上の方で平日昼間の会議
に出席できる方。ただし、次の方は応募できません。

　（1）応募日現在、既に本市の審議会の委員になっている方
　（2）市職員および市議会議員
▶応募人数　1人
▶任 期　2年間
▶ 応募方法　住所、氏名、年齢、電話番号を記入した書類
（様式自由)および40歳以上65歳未満の方は医療保険証
のコピーを、1月29日㈮（必着）までに持参または郵送
で提出してください。【持参・郵送】〒361―8601 行
田市本丸2―5 行田市高齢者福祉課

▶選考方法　抽選により決定します。
▶問い合わせ　同課地域支援担当(内線278)

　認知症の方やその家族、地域の方、医療介護の専門職、
ボランティアなど、どなたでも気軽に参加できる集いの場
所です。みんなで楽しい時間を過ごしませんか。
▶日 時　2月10日㈬午前10時～ 11時30分
▶場 所　忍・行田公民館Ａ・Ｂ会議室
▶ 対 象　市内在住の認知症の方やその家族、地域の方、
専門職の方など

▶参加費　100円
▶その他　事前申し込みは不要です。
▶ 問い合わせ　地域包括支援センター緑風苑☎557―3611、
地域包括支援センターまきば園☎550―1777、地域包
括支援センター壮幸会☎552―1123、地域包括支援セ
ンターふぁみいゆ☎558―0088

　今は元気だから介護予防なんて必要ないと思ってい
ませんか。生き生きと楽しく暮らしていけるように、
元気なときから予防しましょう。

口から始める！健
けんこう
口づくり

口の中をきれいに保ち、病気を防ぎましょう。

▶対 象　市内に在籍する65歳以上の方
▶問い合わせ　高齢者福祉課地域支援担当（内線278）

▶日 時　1月30日㈯午後1時30分開演
▶場 所　「みらい」文化ホール
▶講 師　林家たい平師匠（落語家）
▶演 題　「笑顔のもとに笑顔が集まる」
▶ 内 容　林家たい平師匠を招き、落語家を目指したきっ
かけや修行時代の苦労話などについて語ってもらいます。
▶入 場 料　無料
　※ 入場整理券を中央公民館、各公民館で1月8日㈮から配
布します（なくなり次第配布終了）。

▶ 主 催　行田市教育委員会、行田市ＰＴＡ連合会、行田
市人権教育推進協議会
▶ そ の 他　手話通訳、ひととき保育（2歳以上の未就学児
の保育・無料）を行います。保育を希望する方は、1月22
日㈮までにひとつくり支援課へ申し込みください（当日申
し込み不可）。また、市内の小・中学生が描いた人権ポス
ター展を同時に開催します。
▶ 問い合わせ　同課人権教育推進担当☎556―8319

日　　時 場　　所
1月20日㈬午前10時 太田公民館

期　　日 場　　所 定員（先着順）
２月３日㈬ 星河公民館 ２０人
２月４日㈭ 持田公民館 ２５人
２月５日㈮ ＶＩＶＡぎょうだ ２５人

昨年のポタリングイベントの様子 活発な意見交換が行われました

簡単！クッキング

行田市地域包括支援センター
運営協議会の委員を募集します

在宅医療・介護関係者の
合同意見交換会を開催しました

～いきいき栄養教室に参加しませんか～

はつらつ教室

オレンジカフェ行田
～認知症に関わる方（本人、家族、支援者など）の集い～

ご参加ください「市政懇談会」行田ふれあいポタリング＆
ウォーキング2016を開催します

行田市人権教育合同学習講演会

市内施設めぐりの参加者を募集します

ＮＰＯ法人の作り方
設立基礎講習会in春日部を開催します


