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平成27年度
介護予防講演会

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気ですが、日常
生活のちょっとした心掛けで予防することができると
いわれています。そこで、認知症になっても住み慣れ
た地域で安心して生活できるよう、まずは脳の機能や
予防について学びませんか。

▶ 日 時　10月27日㈫午後2時（午後1時30分から
受け付け）

▶ 場 所　「みらい」文化ホール
▶ 内 容　
　【第一部】認知症に強い脳をつくる！
　【第二部】成年後見制度ってなに？
▶ 講 師　
　【第一部】 阿奈靖雄さん（㈱クリエイトＡＮＡ阿奈靖

雄事務所代表）
　【第二部】 出井賢朋さん（コスモス成年後見サポート

センター行政書士）
▶ 対 象　65歳以上の方や高齢者の支援活動に関
わっている方
▶ 定 員　400人
▶ 参 加 費　無料
▶ そ の 他　駐車場に限りがありますので、乗り合わせ
てご参加ください。
▶ 問い合わせ　高齢者福祉課地域支援担当（内線278）

　認知症の方やその家族、地域の方、医療
介護の専門職、ボランティアなど、どなた
でも気軽に参加できる集いの場所です。み
んなで楽しい時間を過ごしませんか。

▶ 日 時　11月11日㈬午前10時～正午
▶ 場 所　忍・行田公民館Ａ・Ｂ会議室
▶ 対 象　市内在住の認知症の方やその
家族、地域の方、専門職の方など

▶ 参 加 費　100円
▶ そ の 他　事前申し込みは不要です。
▶ 問い合わせ　地域包括支援センター緑風苑☎
　 557―3611、地域包括支援センターまき
ば園☎550―1777、　地域包括支援セン
ター壮幸会☎552―1123、地域包括支援
センターふぁみいゆ☎558―0088

オレンジカフェ行田
  ～認知症に関わる方
（本人、家族、支援者など）

　　　　　　　   の集い～

　市では、認知症により著しい徘
はいかい
徊行動が見

られる高齢者などが所在不明になった場合に、
その方の早期発見と事故の未然防止を図ると
ともに、家族の精
神的負担の軽減を
図るため、「徘徊
高齢者等早期発見
シール」の配布を
開始します。

▶ 配布開始日
　10月1日㈭
▶ 配布場所　高齢者福祉課
▶ 配布枚数　21枚（1シート）
▶ シールの活用方法　靴の後ろや外出時に身
に付ける物に貼ります。
▶ そ の 他　配布した方の情報を行田警察署
に提供するため、事前に当事者の特徴や緊
急連絡先などを登録していただきます。
　※ 登録者の捜索に役立つ他、保護されたと

きの身元確認と家族への連絡が容易にな
るためです。

▶問い合わせ　同課高齢福祉担当（内線223）

徘徊高齢者等
発見シールを配布します

１０月1日から配布する
徘徊高齢者等発見シール

　過ごしやすい気候の中、水城公園内をウオーキングし
たり、園内にある健康器具を利用したりして筋力アップ
運動をしてみませんか。

※３日間で1コース

▶ 集合場所　コミュニティセンターみずしろ１階ギャラ
リー
▶ 講 師　遠藤良江さん（健康運動指導士）　
▶ 対 象　市内在住で65歳以上の方（医師の指示によ
り運動制限などのない方）
▶ 定 員　15人
▶ そ の 他　雨天の場合は、室内で実施します。
▶ 問い合わせ　高齢者福祉課地域支援担当(内線278)

第２弾

公園で若返り！パワーアップ教室

日　　時 場　　所

10月26日㈪
午後1時30分～3時30分 コミュニティセンターみずしろ

10月30日㈮
午前9時30分～11時30分 忍・行田公民館および水城公園

11月5日㈭
午前9時30分～11時30分

コミュニティセンターみずしろ
および水城公園

▶主 催　行田市文化団体連合会、行田市、行田市教育委員会、(公財)行田市産業・文化・スポーツいきいき財団
▶問い合わせ　ひとつくり支援課生涯学習担当☎556―8319

第67回　行田市文化祭展示部門
日　　時 場　　所 参加団体または内容

10月31日㈯～11月3日㈫
午前9時～午後5時
(3日は午後4時まで)

産業文化会館
革工芸雅秀会、行田絵手紙あおい会、行田市工芸協会カリタスＳ４１、行田
市写真連盟、行田市書道人連盟、行田美術会、行田フラワーデザイン協会、
行田美幸会、美布の会、楽書子龍行田教室

コミュニティー
センターみずしろ 行田山草会、行田市華道会、行田短歌連盟

10月31日㈯～11月3日㈫ 
午前9時～午後5時(31日は午後1時
30分から、3日は午後4時まで)

埼玉公民館 さきたま盆栽会

10月31日㈯～11月15日㈰ 
午前9時～午後5時 郷土博物館 行田市菊花連絡協議会(第41回行田市菊花展)

大会・発表部門
催し名(団体名) 日　　時 場　　所 備　　考

茶席(行田市茶道会) 10月31日㈯ 午前10時～午後3時

コミュニティー
センターみずしろ

茶券代1,000円※茶券取り扱い
☎556―0910(加藤)

囲碁大会(行田市碁楽会) 11月1日㈰ 午前9時～午後5時 参加費1,200円※当日受け付け

将棋大会(行田市将棋連盟) 11月3日㈫ 午前9時～午後5時
参加費【小･中学生】800円【高校
生・学生】1,000円【一般】1,500
円※当日受け付け

俳句展(行田市俳句連盟) 11月14日㈯～16日㈪ 午前9時～午後5時
※16日は午後4時まで 無料

オープン短歌大会
(行田短歌連盟) 11月19日㈭ 午後1時30分～5時 無料

(行田市フラダンス連盟)
(武蔵あばれ太鼓) 11月23日㈪ 午後1時30分開演 「みらい」文化ホール 無料

中央公民館実用講座の受講生を募集します
講座名 日　　時 場　　所 内　　容 参加費 持 ち 物 講　　師 定員

みんな初心者だから
安心！
はじめてのフラダン
ス講座

11月７日～２８日の
毎週土曜日【全４回】
午前１０時～正午

レクリエー
ション室

この機会にフラダンスを始
めてみませんか。全４回で
１曲のダンスを覚えます。

無　料
動きやすい服装
(お持ちの方は
フラダンス衣装、
ロングスカート)

三上史恵さん
(フラガールズ
代表）

２０人

趣味・特技の欄に書
けます！
身近なものを使った
マジック講座

11月７日～２８日の
毎週土曜日【全４回】
※ ２８日は発表になります。
午後1時30分～3時30分

創作室・第
３学習室

マジック、手品は難しいも
のだと思っていませんか。
すぐに人前で披露できるよ
うになります。

300円
(材料費) ー

早坂功さん
(鴻巣マジック
同好会代表)

楽しみながら英語に
触れよう！
おやこの「国際交流
サロン」

・１１月８日㈰
・１１月２１日㈯
午後２時～３時

レクリエー
ション室

外国人講師と親子でレクリ
エーションを行い、身近な
国際交流を体験します。

無　料 動きやすい服
装

市内小・中学
校ＡＬＴ講師

字が苦手でも大丈夫！
アート書道体験講座
～テーマはお正月～

・１１月１５日㈰
・１１月２９日㈰
午後１時３０分～３時

創作室
何を使っても、何をしてもい
いアート書道を体験します。
作品は持ち帰り、楽しむこと
ができます。

200円
(材料費)

汚れてもいい
服装

彩irodori書家
美蓮さん

※講座の会場は全て中央公民館

▶対 象　市内在住・在勤の方　
　※はじめてのフラダンス講座は女性のみ。
　※国際交流サロンは未就学児と、その保護者のみ。
▶申し込み　10月14日㈬ 午前９時から直接同館窓口
　（電話受け付けは翌日午前9時から）
▶問い合わせ　同館☎556―2649

アート書道
　　作品例
　


