
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、希
望
に
あ
ふ
れ
、

幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
、
本
市
に
と
り
ま
し
て
市

制
施
行
65
周
年
と
い
う
節
目
の
年
で
あ
り
ま

し
た
。
7
月
の
全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
の
開
催

を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
様
の
手
に
よ
る
記
念

事
業
の
実
施
、
文
化
の
日
の
「
記
念
式
典
」

の
挙
行
と
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
と
共
に
記

念
す
べ
き
年
を
お
祝
い
で
き
ま
し
た
こ
と
を

大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
日
ま
で
の
本
市
の
発
展
は
、
市
民
の
皆

様
の
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ
り
、
今
後
も
皆
様

と
力
を
合
わ
せ
、
本
市
の
目
指
す
べ
き
将
来

像
で
あ
り
ま
す
「
古
代
か
ら
未
来
へ
夢
を
つ

な
ぐ
ま
ち
行
田
」
の
実
現
に
向
け
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

特
に
、
行
田
の
未
来
を
支
え
る
人
口
減
少

対
策
や
地
域
経
済
の
活
性
化
で
は
、〝
企
業

誘
致
〞
や
〝
中
小
企
業
の
活
力
を
生
み
出
す

エ
コ
ノ
ミ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
事
業
〞、〝
攻

め
の
農
業
の
振
興
〞
を
核
と
し
た
政
策
に
一

層
力
を
注
ぎ
、
さ
ら
な
る
ま
ち
の
活
力
と
元

気
を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
未
来

を
担
う
子
供
た
ち
の
健
全
な
育
成
に
向
け
、

子
育
て
支
援
の
充
実
と
教
育
環
境
の
整
備
を

強
く
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
古
代
を
テ
ー
マ
と
し
た
観
光

戦
略
を
柱
に
、
行
田
な
ら
で
は
の
地
域
資
源

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
と
シ
テ
ィ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
を
展
開
さ
せ
、
市
民
の
皆
様
が

暮
ら
し
や
す
く
、
誇
り
の
持
て
る
ま
ち
を
築

い
て
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、
現
在
、
地
方
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
私
は
、〝
人
と
ま
ち
の

元
気
を
創
る
健
康
づ
く
り
〞〝
想
定
外
を
も

想
定
し
た
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
〞〝
地

球
の
環
境
を
守
り
次
代
に
つ
な
げ
て
い
く
行

田
エ
コ
タ
ウ
ン
の
創
出
〞
と
い
っ
た
、
本
市

独
自
の
施
策
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
む
こ
と

で
課
題
を
解
決
し
、
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
た

明
る
い
行
田
を
力
強
く
切
り
拓
い
て
い
く
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

行
田
の
新
た
な
未
来
は
、
今
を
生
き
る
私

た
ち
の
手
で
築
き
上
げ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
真
の
地
方
創
生
が
求
め
ら
れ
て

い
る
今
こ
そ
、
市
民
の
皆
様
の
総
力
と
英
知

を
結
集
さ
せ
、
オ
ー
ル
行
田
の
体
制
で
力
強

い
行
動
を
起
こ
す
と
き
で
あ
り
ま
す
。

私
は
、
今
後
と
も
、
ま
ち
づ
く
り
は
市
民

が
主
役
で
あ
る
と
い
う
大
き
な
理
念
の
も
と
、

市
民
の
皆
様
と
手
を
取
り
合
い
、
ま
た
共
に

歩
み
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な
行
田
」
を
創

り
上
げ
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
ど
う
か

本
年
も
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

明

年頭のごあいさつ
行田市長　工藤正司

新春対談
新春対談対談対談対談対談対談対談
ココロとカラダの健康づくり

工藤正司市長
行田市健康・スポーツアドバイザー
増田明美氏

今
回
の
新
春
対
談
の
お
相
手
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
増
田
明
美
さ
ん
で
す
。

昨
年
の
９
月
に
行
田
市
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
し
た
増
田
さ
ん
に
、

行
田
市
の
印
象
や
マ
ラ
ソ
ン
を
通
し
て
経
験
し
た
こ
と
、
さ
ら
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

工
藤
正
司
市
長
（
以
下
「
市
長
」）

増
田
さ
ん
に
は
何
度
も
行
田
市
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
行
田

の
印
象
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

増
田
明
美
さ
ん
（
以
下
「
増
田
」）

行
田
の
魅
力
に
触
れ
た
の
は
昨
年
４

月
に
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
ゲ
ス
ト

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
呼
ん
で
い
た
だ
い

た
と
き
で
す
。
の
ど
か
な
田
園
地
帯

や
桜
が
咲
き
誇
る
さ
き
た
ま
古
墳
公

園
の
美
し
さ
に
体
中
の
細
胞
が
ウ
キ

ウ
キ
し
ま
し
た
。
沿
道
の
声
援
も
温

か
く
て
、
大
会
ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な

笑
顔
で
テ
キ
パ
キ
と
動
い
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。
行
田
は
自
然
も

人
も
美
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
、
行
田
は
日
本
一
住
み
や
す
い

と
思
っ
て
お
り
、
こ
こ
で
生
ま
れ

育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま

す
。
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
増
田
さ

ん
は
、
沿
道
で
声
援
を
送
っ
て
く
れ

た
方
に
、
笑
顔
で
手
を
振
っ
て
応
え

て
い
ま
し
た
ね
。
応
援
し
て
い
た
皆

さ
ん
も
増
田
さ
ん
の
優
し
い
人
柄
に

触
れ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

増
田
　
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
後
、

９
月
に
も
「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
の
講
師
と
し
て
行
田
を
訪
れ

ま
し
た
。
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
同
様
、
温

か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
行
田
の
皆

さ
ん
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
講
演
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
90
分
と
い

う
長
時
間
の
講
演
で
し
た
が
、
工
藤

市
長
を
は
じ
め
皆
さ
ん
が
熱
心
に
私

の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
り
、
と
て
も

い
い
雰
囲
気
の
中
だ
っ
た
の
で
、
話

し
や
す
か
っ
た
で
す
ね
。

市
長
　
私
は
、
増
田
さ
ん
の
こ
と
を

元
気
で
明
る
く
常
に
前
向
き
な
方
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
増
田
さ
ん
は
い

つ
も
相
手
の
立
場
に
た
っ
た
話
し
方

を
さ
れ
ま
す
が
、
何
か
き
っ
か
け
が

あ
っ
た
の
で
す
か
。

増
田
　
恐
縮
で
す
。
私
は
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
マ
ラ
ソ
ン
に

出
場
し
ま
し
た
が
、
途
中
棄
権
し
大

き
な
挫
折
を
味
わ
い
ま
し
た
。
帰
国

後
、「
非
国
民
」
と
厳
し
い
声
を
浴

び
せ
ら
れ
、
し
ば
ら
く
立
ち
直
れ
な

い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。
で
も
こ
の

状
況
を
救
っ
て
く
れ
た
の
が「
手
紙
」

だ
っ
た
の
で
す
。「
明
る
さ
を
求
め

て
暗
さ
を
見
ず
」「
マ
ラ
ソ
ン
も
長

い
け
ど
人
生
は
も
っ
と
長
い
の
だ
か

行
田
市
と
の
つ
な
が
り

挫
折
を
乗
り
越
え
て

ら
、
元
気
出
し
て
頑
張
り
な
さ
い
」

と
い
う
よ
う
な
内
容
の
手
紙
を
い
た

だ
き
、
う
れ
し
く
て
涙
が
こ
ぼ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
私
も
、
相
手
を
認

め
て
励
ま
せ
る
人
間
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

市
長
　
そ
の
よ
う
な
体
験
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
優
し
く
包
み
込
む
よ
う

な
話
し
方
が
で
き
る
の
で
す
ね
。
そ

う
い
え
ば
、
新
聞
の
人
生
相
談
の

コ
ー
ナ
ー
で
回
答
者
を
な
さ
っ
て
い

ま
す
ね
。
最
初
、
相
手
を
肯
定
し
て

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
流
れ
が
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
毎
回
楽
し

み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。

増
田
　
手
紙
の
お
か
げ
で
立
ち
直
れ

た
の
で
、
私
も
相
談
者
に
手
紙
を
書

く
よ
う
に
回
答
し
て
い
ま
す
。
真
っ

す
ぐ
に
生
き
て
い
る
人
た
ち
だ
か
ら

こ
そ
、
迷
い
な
が
ら
も
前
に
進
も
う

と
し
て
い
る
の
で
す
。
回
答
を
始
め

て
既
に
６
年
を
超
え
、
去
年
、
連
載

し
た
回
答
の
中
か
ら
一
部
を
抜
粋
し

て
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。

市
長
　
私
も
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、素
晴
ら
し
い
内
容
で
す
ね
。

今
回
は
、
こ
の
本
を
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

市
長
　
平
成
26
年
９
月
か
ら
１
年

間
、増
田
さ
ん
に
は「
行
田
市
健
康
・

ス
ポ
ー
ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」と
し
て
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
や
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
推
進
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
、「
元

気
な
行
田
は
市
民
の
健
康
か
ら
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
市
民
け
ん
こ
う
大
学

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

大
塚
製
薬
株
式
会
社
や
フ
ァ
イ
ザ
ー

株
式
会
社
と
協
定
を
締
結
し
、
熱
中

症
対
策
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
対
策
な
ど
を
官
民
協
働
で
行

う
新
し
い
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
群
馬
県
上
野
村
と
も
協
定

を
締
結
し
、
上
野
村
の
豊
か
な
自
然

を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
も
積
極
的

に
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
は
、
全
国
で
も
あ
ま
り
例
が

な
い
ん
で
す
よ
。

増
田
　
斬
新
な
取
り
組
み
で
す
ね
。

健
康
づ
く
り
は
体
だ
け
で
な
く
、
心

の
面
も
重
要
で
す
ね
。
体
力
づ
く
り

を
し
て
も
心
が
不
安
定
な
状
態
で
あ

れ
ば
、
免
疫
力
が
落
ち
て
、
病
気
に

か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
元
気
に
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
、
自
然
の
力
を
借
り
る

健
康
づ
く
り
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い

ま
す
。

市
長
　
ま
さ
に
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り

で
す
。
体
だ
け
鍛
え
て
も
、
心
が
健

康
で
な
け
れ
ば
、
本
当
の
意
味
で
健

康
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
増
田
さ
ん
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
心
身
共
に
健

康
に
な
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
に
対

し
て
、
ぜ
ひ
力
を
貸
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

増
田
　
喜
ん
で
協
力
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。「
行
田
市
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命
さ
れ
た

こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
く
、
名
誉

な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
の

推
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

市
長
　
２
０
２
０
年
に
、
東
京
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が
決
定
し
ま
し

た
。
前
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
行
わ
れ

た
と
き
は
、
私
は
中
学
生
で
し
た
。

実
際
に
国
立
競
技
場
へ
足
を
運
び
、

世
界
の
一
流
選
手
が
競
い
合
う
姿
を

目
の
前
で
見
て
、
と
て
も
感
動
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
人
生
の
中

で
２
回
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
日
本
で

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
幸

せ
な
こ
と
で
す
。
増
田
さ
ん
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
る
の
で
す
か
。

増
田
　
私
は
何
ら
か
の
形
で
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
お
手
伝
い
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
本
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
評
議
員
を
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
が
さ
ら
に
発
展
す
る
よ
う
、
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
一
体
化
を
目
指
し
た
取
り
組
み
も

し
た
い
で
す
ね
。

市
長
　
素
晴
ら
し
い
考
え
、
取
り
組

み
で
す
ね
。障
害
が「
あ
る
」「
な
し
」

に
関
わ
ら
ず
大
き
な
目
標
に
向
か
っ

て
努
力
す
る
こ
と
は
、
生
き
が
い
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
健

康
増
進
だ
け
で
な
く
、
福
祉
や
男
女

共
同
参
画
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

市
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い

て
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
入
れ
た
事
業
を

展
開
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

増
田
　「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、
世
界

に
は
貧
し
く
女
性
の
地
位
が
低
い
国

が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
私
が
昨
夏

に
訪
れ
た
西
ア
フ
リ
カ
の
ト
ー
ゴ
で

は
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
女
性

の
社
会
参
画
を
促
し
、
男
性
が
女
性

を
認
め
る
よ
う
に
な
っ
た
例
が
あ
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
国
そ
の
も
の

の
意
識
を
変
え
る
ほ
ど
の
大
き
な
力

が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
私

は
こ
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の
力
」
を
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
私
は
、
行
田

の
将
来
を
担
う
子
供

た
ち
に
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
よ
う
勧
め
て

い
ま
す
。
体
力
向
上

は
も
ち
ろ
ん
、
礼
儀

作
法
や
し
っ
か
り
と

し
た
言
葉
使
い
が
身

に
付
く
他
、
目
上
の

人
を
敬
う
こ
と
や
仲

間
の
こ
と
を
思
う
気

持
ち
も
生
ま
れ
ま
す
か
ら
ね
。

増
田
　
そ
れ
も
ス
ポ
ー
ツ
の
力
の
一

つ
で
す
よ
ね
。

市
長
　
さ
ら
に
、
健
康
に
な
る
こ
と

で
医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
行
田
市
で
も
医
療
や
介
護
を
は

じ
め
と
す
る
民
生
費
が
一
般
会
計
の

約
４
割
を
占
め
て
お
り
、
今
後
も
増

え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
民
・
行
政
・
事
業
者
が

三
位
一
体
と
な
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
・
健

康
づ
く
り
事
業
を
推
し
進
め
て
い
る

の
で
す
。

増
田
　
私
が
し
て
い
た
マ
ラ
ソ
ン

は
、速
く
走
る
と
競
技
に
な
り
、ゆ
っ

く
り
走
る
と
健
康
ス
ポ
ー
ツ
に
な
り

ま
す
。
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
に
限
ら

ず
自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
人
生

の
伴
走
者
に
す
る
の
が
一
番
だ
と
思

い
ま
す
。

市
長
　
最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

増
田
　
行
田
は
体
育
協
会
の
皆
さ
ん

が
熱
心
で
、
総
合
体
育
館
は
い
つ
も

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
ね
。
多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
に
気
軽
に
取
り
組
め
る

環
境
が
整
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
さ
き
た
ま
緑
道
を
は
じ
め
、

走
っ
た
り
歩
い
た
り
し
た
く
な
る
道

も
あ
り
ま
す
。
後
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
で
す
ね
。

縁
あ
っ
て
、「
行
田
市
健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
に
任
命
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
、
心
身
共
に
元
気
な

ま
ち
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
今
後
も
、
市
で
は
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推

進
に
関
す
る
事
業
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

3


