
休日急患診療

・診療科目……内科、小児科、外科
・診療時間……午前10時～午後5時

※医療機関が変更されることがありますので、事前に
問い合わせください。

・清幸会行田中央総合病院　☎553―2000
・壮幸会行田総合病院　☎552―1111
◇夜間などの急病やけがで受診できる医療機関を知りた
いとき

・行田市消防署　☎550―2123
・埼玉県救急医療情報センター　☎048―824―4199
◇埼玉県小児救急電話相談「♯8000」
・県内どこからでも「♯8000」をプッシュすると相談窓

口につながります（携帯電話可）。
・相談時間　【月～土曜日】午後7時～翌日午前7時
　　　　　　【日曜日、祝日】午前9時～翌日午前7時

食生活改善推進員(ヘルスメイト)養成講座
　健康の基本である食について、自分のため、家族のた
め、地域の方のために学んでみませんか。「調理実習をし
たい」「生活習慣病を予防したい」「地域の人と交流を深
めたい」など興味のある方は気軽にご参加ください。

日時・場所・内容

※日程の詳細については、確定次第お知らせします。
対　　象	 市内在住で修了後ボランティア活動が可能な方
費　　用	 1,500円(テキスト代、食材費）
定　　員	 20人(先着順)
持 ち 物	 筆記用具
申し込み	 5月16日㈭までに電話で保健センター

子どもの健康
乳幼児健診
　健 診 名	 4カ月児健診、1歳6カ月児健診、2歳児歯

科健診、3歳児健診
　そ の 他	 転入されたお子さんで、前住所地で受診

していない方は保健センターにご連絡く
ださい。

ＢＣＧ予防接種
　受付日時	 5月22日㈬午後1時40分～2時
　対　　象	 生後3カ月以上1歳未満(1歳の誕生日を迎

える前々日まで）
※標準的な接種時期は、生後5カ月から8カ月になり

ます。
※予約制になりますので、接種希望日の１週間前ま

でに同センターへ申し込みください。予約後、都
合により接種日を変更するときもご連絡くださ
い。

乳幼児相談（要申し込み）
　日　　時	 5月9日㈭、6月4日㈫午前9時30分～11時
　対　　象	 小学校入学前のお子さん

離乳食教室（初期）（要申し込み）
　日　　時	 ①5月9日㈭②6月4日㈫
	 　午前10時30分～11時30分（午前10時15

分から受け付け）
　対　　象	 ①平成24年11月15日～12月14日生まれ

のお子さんがいる方
	 ②平成24年12月15日～平成25年1月14日

生まれのお子さんがいる方

離乳食教室（中後期）（要申し込み）
　日　　時	 5月22日㈬午前10時30分～11時30分（午

前10時15分から受け付け）
　対　　象	 生後7カ月〜11カ月のお子さんがいる方

※いずれも場所は保健センター

おとなの健康
こころの相談（要申し込み）
　日　　時	 5月15日㈬
	 ※時間は申し込みの際にお知らせしま

す。
　場　　所	 保健センター
　対　　象	 いつも不安、夜眠れない、生活のリズム

が乱れている、自分の性格や人間関係に
悩んでいる、飲酒量が多くやめられない
など、こころに悩みのある方

　そ の 他	 随時、電話での相談も受け付けます。

期　　日 医療機関名 期　　日 医療機関名

5月19日㈰ 壮幸会行田総合病院 6月 2 日㈰ 清幸会行田中央総合病院

5月26日㈰ 清幸会行田中央総合病院 6月 9 日㈰ 壮幸会行田総合病院

日時 場所 内容
5月24日㈮
午前9時30分～午後
2時

ＶＩＶＡぎょうだ
調理室

開講式
オリエンテーション
調理実習

6月～平成26年2月
保健センター
ＶＩＶＡぎょうだ
産業文化会館

食事だけでなく、医
師や歯 科 医 師の講
話、調理実習、運動
実習など、楽しく健
康全般の知識を高め
ることができる講座
を各自で選択(毎月
に1回程度を予定）

平成26年2月 保健センター 閉講式
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子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌の
３ワクチンが定期予防接種になりました

　４月1日から子宮頸がん・ヒブ・小児用肺炎球菌の3
つのワクチンが定期予防接種になりました。

　対　　象	 【子宮頸がん】小学6年生から高校1年生の
年齢に相当する女子

	 【ヒブ】生後2カ月から5歳未満
	 【小児用肺炎球菌】生後２カ月から5歳未満

健康づくりのための教室
効果的！サーキット・ウオーキング教室

　ウオーキングは手軽に、誰でもできる有酸素運動です。
継続することで脂肪燃焼効果も期待できるウオーキング
について、より効果的に行うことができる姿勢、速度、
歩数、リズムなどについて学び、実践してみませんか。

　日　　時	 6月5日㈬午前10時～正午(午前9時40分
から受け付け)

　場　　所	 「グリーンアリーナ」剣道場、ウオーキング
コース

　内　　容	 サーキット・ウオーキングの実践
	 体の準備と姿勢、効果的な速度について

学ぶ
　講　　師	 新井恵子さん（健康運動指導士）
　対　　象	 ウオーキングなど運動に関心のある市民の方
　定　　員	 20人(先着順)
　持 ち 物	 運動しやすい服装、室内運動靴、飲み物、

タオル、健康手帳、
筆記用具

　そ の 他	 5月7日 ㈫ に 開 催
する教室と同様の
内容になります。

　申し込み	 5月31日㈮までに
直接または電話で
保健センター

家族のつどい
　心の病気をお持ちの方の家族を対象に「家族のつどい」
を行っています。家族同士の交流や情報交換の場として
参加してみませんか。

　日　　時	 5月15日、7月17日、9月25日、11月20日、
平成26年1月15日、3月19日の各水曜日
午前10時～11時30分

　場　　所	 保健センター談話室
　そ の 他	 初めて参加を希望する場合は、保健センター

までご連絡ください。

歯周疾患検診
　日本人が歯を失う原因の1位は歯周疾患です。歯周疾
患を予防して、いつまでも自分の歯を元気に保ちましょう。

　実施期間	 6月1日㈯～12月末
　対　　象	 次に該当する方
	 ※歯周疾患で治療中の方は対象外

昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
昭和23年4月1日～昭和24年3月31日生まれ
昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれ

　内　　容	 口
こう

腔
くう

内検査(現在歯・喪失歯・歯周組織
の状況）、口腔清掃状態の診査

　費　　用	 500円(70歳以上の方、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の方は無料）
※事前に保健センターへご連絡ください。

　そ の 他	 40歳、50歳、60歳の方には節目健診とし
て「歯周疾患のオススメ」のはがきを郵送し
ます。

　申し込み	 5月10日㈮から直接、電話またはFAX(住
所、氏名、生年月日、電話番号、検診名
を明記してください)で保健センター
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