
　東日本大震災から間もなく２年が経過します。災害による犠牲や被害を最小限に抑えるた
めには、災害への備えが何よりも必要です。
　大規模災害が発生した場合、守らなければならないものは何か。それは、自分自身と家族
の「命」です。災害はいつ、どこで発生するか分かりません。「命」を守るためにも、災害に
備え、冷静な対応ができるようにしておきましょう。

災害に備える。
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大
規
模
地
震
が
発
生
す
る
と
、
電

気
や
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
す
る
ほ
か
、
外
部

か
ら
の
支
援
が
届
か
な
く
な
り
、
物

資
が
不
足
す
る
な
ど
の
事
態
が
発
生

し
ま
す
。

　

最
悪
の
事
態
を
想
定
し
て
、
各
家

庭
で
も
食
料
や
飲
料
水
な
ど
を
備
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
規
模
地
震
で
け
が
を
し
た
人
の

う
ち
、
家
具
の
転
倒
が
原
因
に
よ
る

割
合
は
、
3
～
5
割
を
占
め
て
い
ま

す
。
家
具
の
転
倒
は
避
難
経
路
を
ふ

さ
い
で
し
ま
い
、「
い
ざ
」
と
い
う
と

き
の
行
動
が
遅
れ
る
原
因
に
も
な
り

ま
す
。

　

室
内
で
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
転
倒
防
止
金
具
を
利
用
し
て
家

具
を
天
井
や
壁
に
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
具
の
上
を
棚
代
わ
り
に

使
用
し
て
い
る
と
、
置
い
た
物
が
落

下
し
て
大
変
危
険
で
す
。も
う
一
度
、

部
屋
の
状
況
を
確
認
し
、
地
震
に

対
応
で
き
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

災
害
は
家
族
全
員
が
一
緒
の
と
き

に
発
生
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
「
仕
事
を
し
て
い
る
と
き
や
授
業

中
に
災
害
が
発
生
し
た
ら
」「
帰
宅

途
中
に
災
害
が
発
生
し
て
、
帰
れ
な

く
な
っ
た
ら
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ー
ス
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

災
害
発
生
直
後
は
混
乱
が
予
想
さ

れ
る
ほ
か
、
家
族
の
安
否
確
認
も
時

間
が
掛
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
も
し
も
の
と
き
」
に
備
え
て
、

避
難
場
所
や
集
合
場
所
、
安
否
の
確

認
方
法
な
ど
を
家
族
で
話
し
合
い
、

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
毎
年
9
月
の
第
1
日
曜

日
を
「
家
族
防
災
会
議
の
日
」
と
定

め
ま
し
た
。
災
害
発
生
時
に
家
族
が

離
れ
て
い
て
も
、
安
否
の
確
認
方
法

な
ど
を
事
前
に
話
し
合
い
、
情
報
を

共
有
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
年
に
1
回
は
、
家
族
防
災

会
議
を
開
い
て
「
も
し
も
の
と
き
」

に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
震
災
時
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
」
を
防
災
安
全
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
家
族
防
災
会
議
の
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

　

災
害
発
生
時
は
、
固
定
電
話
や
携

帯
電
話
が
使
え
な
い
、
も
し
く
は
つ

な
が
り
に
く
く
な
り
、
家
族
や
親
戚

の
安
否
確
認
に
時
間
が
掛
か
る
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」

や
、
携
帯
電
話
各
社
が
実
施
し
て
い

る
災
害
用
伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
も
有
効
な
手
段
で
す
。

　

電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
と
き
の
た

め
に
、
家
族
全
員
が
各
種
伝
言
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
方
法
を
覚
え
、
使
え
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

 

備
え
②

　

家
具
の
転
倒
を
防
止
す
る

 

備
え
①

　

備
蓄
品
を
用
意
す
る

 

備
え
③

　

家
族
で
話
し
合
う

 

備
え
④

　

安
否
確
認
の
方
法
を
覚
え
る

家族防災会議 5 つの約束

災害発生時、家族が別の場所にいる
ことを想定し、避難場所や集合場所、
連絡方法などを決めておく

電話などの通信手段が使えないとき
の対応を決めておく

高齢者や乳幼児、病気の人がいる家
庭は、避難方法を決めておく

避難で家を空ける場合、伝言や書き
置きなどを張り付ける場所を決めて
おく

災害発生時の家族の役割分担を決め
ておく

1.

2.
3.

4.

5.

普
段
か
ら

備
え
る

金具でしっかり固定する

家具転倒防止金具の設置例

家
族
全
員
の
食
料
や
飲
料
水
は

3
日
分
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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