
▼
勤
務
場
所　
市
内
の
小
・
中
学
校

▼
勤
務
時
間　
勤
務
校
の
始
業
時
刻
か
ら
終
業

時
刻
ま
で

▼
内
容　
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
な
ど

で
、
児
童
・
生
徒
に
対
し
て
学
校
生
活
上
の

補
助
を
行
う

▼
時
給　

8
3
0
円
（
交
通
費
な
ど
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
）

▼
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
（
2
月

中
旬
～
下
旬
）

▼
申
し
込
み　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
1
月
25
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育

課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
同
課
指
導
担
当
☎
5
5
6
―

8
3
1
6

　
本
市
で
は
、
市
内
で
教
育
振
興
に
沿
っ
た
活

動
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
団
体
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
し
た
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
間　
2
月
1
日
㈮
～
20
日
㈬

▼
対
象　

①
学
校
教
育
関
係
（
学
校
教
育
の
充
実
、
向

上
の
た
め
の
調
査・研
究
に
関
す
る
事
業
）

②
社
会
教
育・社
会
体
育
関
係
（
社
会
教
育
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
お
よ
び
青
少
年
の
非
行
防

止
活
動
の
充
実
・
向
上
の
た
め
の
事
業
）

▼
交
付
限
度
額

①
学
校
教
育
関
係

　
【
個
人
】5
万
円【
団
体
】10
万
円

②
社
会
教
育
・
社
会
体
育
関
係

　
【
個
人
】5
万
円【
団
体
】20
万
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
教
育
総
務
課
庶

務
担
当
☎
5
5
6
―
8
3
1
1

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
な
、小・

中
学
生
の
保
護
者
の
方
に
、
就
学
費
用
の
一
部

を
援
助
し
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

・
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

・
児
童
扶
養
手
当
（
児
童
手
当
と
は
異
な
り

ま
す
）
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

・
そ
の
他
、
経
済
的
に
就
学
援
助
費
が
必
要

と
認
め
ら
れ
る
世
帯
な
ど

▼
援
助
内
容　
学
用
品
費
、
給
食
費
、
修
学
旅

行
費
、
医
療
費
な
ど
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
各
学
校

ま
た
は
教
育
総
務
課
財
務
施
設
担
当
☎
5 

5

　
6
―
8
3
1
1

▼
対
象　
2
月
1
日
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
要
援
護
ひ
と
り
親
世
帯
で
、
4

月
に
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
へ
入
学
・
進
学

す
る
市
内
在
住
の
児
童
ま
た
は
生
徒

▼
祝
い
品　
図
書
カ
ー
ド

▼
申
請
方
法　
地
域
の
民
生
委
員
が
持
っ
て
い

る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
2
月
15

日
㈮
ま
で
に
民
生
委
員
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
※
印
鑑
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
小
学
校
に
入
学
す
る
児
童
と
中
学

校
に
進
学
す
る
生
徒
が
い
る
世
帯
は
、
該
当

の
児
童
・
生
徒
全
員
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
行
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

　

5
5
7
―
5
4
0
0

▼
日
時　
2
月
2
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
戯
室　

▼
内
容　
鬼
の
お
面
の
制
作
、
節
分
に
ち
な
ん

だ
歌
、
ゲ
ー
ム
な
ど　

▼
対
象　
幼
児
～
大
人　

▼
定
員　
30
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加
費　
無
料　

▼
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ　
同
セ
ン

タ
ー
☎
5
5
4
―

5
7
0
6

　
「
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」は
、
本

人
確
認
を
必
要
と
す
る
窓
口
な
ど
で
、
運
転
免

許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
と
同
様
に
、
公
的
な

身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

▼
受
付
日
時　
月
～
金
曜
日
の
午
前
9
時
～
午

後
4
時
30
分
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
受
付
場
所　
市
民
課

▼
申
請
で
き
る
方　
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方

▼
申
請
時
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑
（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

・
写
真
1
枚
（
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
、
6
カ
月

以
内
に
撮
影
し
た
も
の
で
無
帽
、
正
面
、

無
背
景
の
も
の
）
※
同
課
で
写
真
撮
影
を

希
望
す
る
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
本
人
確
認
の
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証・

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
官
公
署
が
発
行
し
た

写
真
付
き
の
証
明
書
で
、
有
効
期
限
内
の

も
の
）

※
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち
で
な
い
方
や
本

人
が
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、
事
前
に
同
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
手
数
料　

5
0
0
円

▼
問
い
合
わ
せ　

　
同
課
市
民
担
当

　
（
内
線
2
4
2
・

　

2
4
3
）

新
入
学
・
進
学
祝
い
を

　
　
　
　
　
　
　贈
呈
し
ま
す

平
成
25
年
度
小
・
中
学
校
の

　補
助
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

ご
活
用
く
だ
さ
い

　就

学

援

助

費

 

ご
存
じ
で
す
か

　教
育
振
興
奨
励
金

 

ご
存
じ
で
す
か

写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

ま
め
ま
き
会
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本
市
で
は
、
平
成
24
年
度
行
田
市
職
員
採
用

試
験
（
第
2
次
募
集
）
を
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
・
募
集
人
数
（
予
定
）

【
土
木
技
術
職
】
若
干
名

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
試
験
日　
2
月
9
日
㈯

▼
試
験
会
場　
行
田
市
役
所

▼
申
し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
1
月
24
日
㈭
～
30
日
㈬
に
持
参
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
で
受
験

申
し
込
み
を
行
う
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
郵

送
し
て
く
だ
さ
い【
持
参
・
郵
送
】〒
3
6
1

―
8
6
0
1 

行
田
市
本
丸
2
―
5 

行
田
市

人
事
課
※
試
験
案
内
・
申
込
書
は
1
月
9
日

㈬
か
ら
同
課
で
配
布

▼
問
い
合
わ
せ　
同
課
人
事
給
与
担
当
（
内
線

2
0
8
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
聴
き
、
市
政
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
う
「
市
政
懇
談
会
」
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
次
の
地
区
を
対
象
に
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

【
南
河
原
】1
月
29
日
㈫
午
後
7
時
～
8
時
30

分
・
南
河
原
公
民
館

【
忍
】1
月
27
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
3
時
・

商
工
セ
ン
タ
ー
4
0
3
研
修
室

【
行
田
】2
月
12
日
㈫
午
後
7
時
～
8
時
30
分

 

・
商
工
セ
ン
タ
ー
4
0
3
研
修
室

▼
対
象　
該
当
地
区
在
住
の
方

▼
そ
の
他　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
広
報
広
聴
課
広
報
広
聴
担
当

（
内
線
3
1
8
）

▼
日
時　
1
月
10
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時

▼
場
所　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
学
習
室

▼
内
容　
中
沢
卓
実
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
孤
独

死
ゼ
ロ
研
究
会
理
事
長
）
が
孤
独
死
防
止
に

向
け
た
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　
60
人

▼
参
加
費　
無
料

▼
そ
の
他　
申
し
込
み
不
要　

▼
問
い
合
わ
せ　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
☎
5 

5

　
6
―
9
3
0
1

　
暮
ら
し
の
問
題
や
心
身
の
健
康
問
題
に
つ
い

て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
解
決

策
が
見
つ
か
る
よ
う
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
の
専
門
家
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日
時　
1
月
29
日
㈫
午
前
11
時
～
午
後
3
時

▼
場
所　
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
ぎ
ょ
う
だ
学
習
室

▼
対
象　
失
業
、
倒
産
、
多
重
債
務
な
ど
で
お

困
り
の
方
。
眠
れ
な
い
、
体
調
が
優
れ
な
い

な
ど
の
心
身
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み
を
お
持

ち
の
方
。

▼
費
用　
無
料

▼
主
催　
埼
玉
県

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
1
月
15
日
㈫
～

28
日
㈪
の
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
5

時
に
電
話
で
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
事

務
局
「
夜
明
け
の
会
（
埼
玉
県
委
託
事
業
）」

☎
0
4
8
―
7
8
2
―
4
6
7
5

リ
ー
ダ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
総
合
相

談
会 

in 

ぎ
ょ
う
だ

市
職
員
採
用
試
験

（
第
2
次
募
集
）を
実
施
し
ま
す

 

ご
参
加
く
だ
さ
い

　「
市
政
懇
談
会
」

　主に65歳以上の皆さんが、
いつまでも元気で暮らしてい
くために作成した ｢ながちか
体操｣。身体機能の低下を予
防する効果があり、気軽に取
り組める体操です。
　次のとおり、ながちか体操
の実習を行いますので、ぜひ
ご参加ください。

▶期日、場所、定員

▶時　　間 午後2時～3時30分
▶対　　象 市内在住のおおむね65歳以上の方およ

び高齢者で構成される団体（例：いきいきサロン）な
どを支援する方

▶持 ち 物 動きやすい服装、運動靴(南河原公民館
は室内用)、タオル、飲み物

▶申し込み・問い合わせ　実施日の1週間前までに、
直接または電話で高齢者福祉課地域支援担当(内線
278）

行田市オリジナル体操「ながちか（長親）体操」をやってみよう

元気はつらつ体操教室

期　　日 場　　所 定　員
2月14日㈭ 地 域 文 化 セ ン タ ー 30人
2月19日㈫ 忍・ 行 田 公 民 館 25人
2月21日㈭ 太 井 公 民 館 30人
2月26日㈫ 桜 ヶ 丘 公 民 館 30人
2月27日㈬ 南 河 原 公 民 館 30人
2月28日㈭ 佐 間 公 民 館 30人
3月 7 日㈭ 埼 玉 公 民 館 30人
3月 8 日㈮ 長 野 公 民 館 30人
3月12日㈫ 荒 木 公 民 館 20人
3月13日㈬ 北 河 原 公 民 館 20人
3月14日㈭ 星 宮 公 民 館 20人
3月21日㈭ 下 忍 公 民 館 25人

ながちかくん かいひめちゃん

『ながちか（長親）体操』キャラクター
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