
　最近、血糖値が気になって
いませんか。血糖値が高いと
糖尿病になる恐れがありま
す。糖尿病は、自覚症状がな
く進行し、悪化すると怖い病
気です。手遅れになる前に、
正しい知識と予防のポイント
を学んでみませんか。

※2日間で1コース

場　　所 保健センター2階ホール
定　　員 20人
持 ち 物 健康手帳、筆記用具、計算機
申し込み 直接または電話で同センター

休日急患診療

・診療科目……内科、外科、小児科
・診療時間……午前10時～午後5時
※医療機関が変更されることがありますので、事前に

問い合わせください。
・清幸会行田中央総合病院　☎553―2000
・壮幸会行田総合病院　☎552―1111
◇夜間などの急病やけがで受診できる医療機関を知り

たいとき
・行田市消防署　☎550―2123
・埼玉県救急医療情報センター　☎048―824―4199
◇埼玉県小児救急電話相談「♯8000」
・県内どこからでも「♯8000」をプッシュすると相

談窓口につながります（携帯電話可）。
・相談時間　【月～土曜日】午後7時～翌日午前7時
　　　　　　【日曜日、祝日】午前9時～翌日午前7時

年末年始の在宅当番医 (12月31日～平成25年1月3日)

診療時間　午前10時～午後5時(※歯科は午前10時～正午) 期　　日 医療機関名
12月16日㈰ 壮 幸 会 行 田 総 合 病 院
12月23日㈰ 壮 幸 会 行 田 総 合 病 院
12月24日㈪ 清幸会行田中央総合病院
12月30日㈰ 清幸会行田中央総合病院

平成25年１月６日㈰ 清幸会行田中央総合病院
平成25年１月13日㈰ 壮 幸 会 行 田 総 合 病 院
平成25年１月14日㈪ 清幸会行田中央総合病院

保健師・助産師の登録をしませんか
　乳幼児健診などに従事する保健師・助産師を探して
います。
内　　容 乳幼児健診業務など
対　　象 保健師・助産師のいずれかの資格を有する方
そ の 他 賃金・時間などは業務内容によって異なり

ます。
申し込み　事前に保健センターに電話連絡し、履歴書

（写真貼付）と保健師・助産師免許証の写し
を同センターへ持参してください。

　　　　　※登録された方の中から必要に応じ面接
し、従事する業務について決定します。

問い合わせ 同センター

①犬を制御できる人が綱や鎖で確実につないで歩きま
しょう。※

②散歩には片付けグッズを持ち歩き、ふんは持ち帰り
ましょう。※

※行田市愛犬条例 第5条（2）より
　飼い犬が散歩中に異物を食べるなどして、具合が悪
くなったときは動物病院などに診てもらいましょう。
問い合わせ
迷い犬などについては加須保健所☎0480―61―1216
飼い犬の登録･変更届･死亡届、予防注射については保
健センター

あなたの飼い犬の散歩マナーで
周りに迷惑を掛けていませんか

期　　日 医療機関名 電　話 診療科目

12月31日㈪

壮幸会行田総合病院 552―1111 内科・外科・小児科
荒木医院 559―3102 内科
村越メディカルクリニック 556―2549 内科・外科・婦人科
坂詰歯科医院 556―3620 歯科

平成25年
１月１日㈫

清幸会行田中央総合病院 553―2000 内科・外科・小児科
こばやし小児科・内科 554―9011 内科・小児科
松原医院 553―6700 内科・外科・小児科

平成25年
１月２日㈬

壮幸会行田総合病院 552―1111 内科・外科・小児科
やまかわ内科クリニック 564―1488 内科
やなせ眼科 564―0388 眼科
中村歯科医院 553―1580 歯科

平成25年
１月３日㈭

壮幸会行田総合病院 552―1111 内科・外科・小児科
田谷医院 554―1660 皮膚科
吉田記念山本クリニック 558―3507 内科
斎藤歯科医院 553―1888 歯科

日　　　時 内　　　容

平成25年1月23日㈬
午後1時50分～3時30分

医師講話
「糖尿病を正しく知ろう」
ミニ講話
生活習慣改善のポイント①

平成25年1月30日㈬
午後1時50分～3時30分

歯科医師講話
「意外な関係！糖尿病と歯周病」
ミニ講話
生活習慣改善のポイント②

きっとよくなる！
糖尿病よぼう教室
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子どもの健康
乳幼児健診
　健 診 名 4カ月児健診、1歳6カ月児健診、2歳児

歯科健診、3歳児健診
　そ の 他 転入されたお子さんで、前住所地で受診

していない方は保健センターへご連絡
ください。

ＢＣＧ予防接種
　受付日時 12月19日㈬午後1時30分～2時
　対　　象 平成24年8月23日～9月16日生まれの

お子さん
※対象児以外でまだ受けていないお子さん（6カ月

未満）は、この機会に受けてください。なお、ワ
クチンの準備などがありますので、事前に電話で
ご連絡ください。

四種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・不活化ポ
リオ）予防接種について
　 11月から四種混合予防接種が始まりましたが、四
種混合ワクチンについては供給量が限られており、接
種をお待ちいただいている方に対して希望どおりに接
種を行うことができない場合があります。近年、成人
に百日せきが流行することがあり、これが乳児に感染
した場合、重症化し、命に関わることもありますので、
予約が取りにくい場合は、三種混合予防接種と単独ポ
リオ予防接種をすることも可能です。

乳幼児相談（要申し込み）
受付日時 平成25年1月8日㈫午前9時30分～11時

30分
対　　象 小学校入学前のお子さん

離乳食教室（初期）（要申し込み）
受付日時 平成25年1月8日㈫午前10時15分～10

時30分
対　　象 平成24年7月15日～8月14日生まれの

お子さんがいる方

※いずれも場所は保健センター

おとなの健康
こころの相談（要申し込み）

日　　時 12月26日㈬
　　　　 ※時間は申し込みの際にお知らせします。
場　　所 保健センター
対　　象　いつも不安、夜眠れない、生活のリズム

が乱れている、自分の性格や人間関係に
悩んでいる、飲酒量が多くやめられない
など、こころに悩みのある方

そ の 他 随時、電話での相談も受け付けます。

▶日　　時 ①平成25年1月11日㈮
 ②平成25年1月18日㈮
 ③平成25年1月25日㈮
 各回とも午前10時～午後1時
▶場　　所 総合福祉会館「やすらぎの里」調理実習室
▶対　　象 市内在住の60歳以上でそば打ち経験が

ある方
▶定　　員 各回5人（先着順）※いずれか1回のみ
▶参 加 費 1,500円
▶持 ち 物 エプロン、三角巾
▶申し込み・問い合わせ　 12月18日㈫午前9時から

直接または電話で行田市社会福祉協議会☎557―
5400

▶日　　時 12月27日㈭
 午前9時30分～午後1時
▶場　　所 総合福祉会館「やすらぎの里」中庭
 ※雨天の場合は第一研修室
▶対　　象 市内在住の60歳以上の方、幼児または

小学生とその保護者※祖父母と孫の組み
合わせでも可

▶定　　員 50人
▶参 加 費 100円（保険料含む）
▶持 ち 物 エプロン、三角巾
▶申し込み・問い合わせ　 12月17日㈪午前9時から

直接または電話で行田市社会福祉協議会☎557―
5400

社協からのお知らせ

そば一人打ち教室

三世代交流もちつき会
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