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食
生
活
の
変
化―

―

こ
の
こ
と
は
、

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
に
も
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
を
抜
く
な

ど
の
不
規
則
な
食
事
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
乱
れ
、
生
活
習
慣
病
の
低
年
齢

化
な
ど
、
子
供
た
ち
の
健
康
を
取
り

巻
く
環
境
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
食
生
活
の
乱
れ
は
、
学

習
意
欲
や
体
力
・
気
力
の
低
下
の
原

因
と
し
て
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
子
供
た
ち
が
「
食
」
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
と
食
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
積

極
的
に
「
食
育
」
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
、
食
育
が
必
要
な
の
？

 

「
食
育
」と
は
、
食
に
関
す
る
知
識

と
、
多
く
の
食
品
の
中
か
ら
バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
物
を
選
ぶ
力
を
身
に
付

け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
人

を
育
て
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

今
、
外
食
や
調
理
済
み
の
料
理
が

手
軽
に
購
入
で
き
、
手
作
り
の
料
理

が
食
卓
に
並
ぶ
割
合
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が
別
々
の

時
間
に
食
事
を
取
る
「
孤
食
」
も
増

加
傾
向
に
あ
り
、
食
の
大
切
さ
や
食

事
を
取
る
楽
し
さ
が
希
薄
に
な
る
ば

か
り
で
な
く
、
食
生
活
の
乱
れ
の
原

因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
が
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

正
し
い
食
生
活
を
身
に
付
け
る
こ
と

は
、
将
来
、
健
康
な
生
活
を
送
る
基

礎
に
つ
な
が
り
ま
す
。
「
家
族
そ
ろ

っ
て
楽
し
い
食
卓
を
囲
む
」
「
一
緒

に
食
材
を
買
い
に
行
き
、
料
理
を
す

る
」
な
ど
、
子
供
た
ち
が
心
身
と
も

に
健
や
か
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
、

で
き
る
こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
健
康
維
持
に
欠
か

せ
な
い
「
食
」
。
生
活
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
に
よ
っ
て
、
食
生

活
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
々
忙
し
い
生
活
を
送

る
中
で
、
食
の
大
切
さ
に
対
す

る
意
識
が
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
子
供
た
ち
の
た
め
に
、

毎
日
の
食
事
に
つ
い
て
、
も
う

一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

今日、何食べた？今日、何食べた？
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産
の
野
菜

を
「
し
か

け
絵
本
」

に
し
て
紹

介
し
ま
し

た
。
ま
た
、

全
国
学
校
給
食
週
間
に
は
、
給
食
の

時
間
に
学
校
を
訪
問
し
て
「
給
食
の

歴
史
」
や
「
大
切
な
食
べ
物
に
つ
い

て
」
な
ど
の
指
導
を
し
ま
し
た
。

9

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
食
育

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
内

容
な
ど
を
実
際
に
体
験
で
き
る
「
生

き
た
教
材
」
と
し
て
、
望
ま
し
い
食

習
慣
を
形
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

学
校
給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
安

心･

安
全
な
学
校
給
食
を
通
し
て
食

育
を
推
進
す
る
、
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

栄
養
士
の
学
校
訪
問

　

毎
年
11
月
の
「
彩
の
国
ふ
る
さ
と

学
校
給
食
月
間
」
と
、
1
月
の
「
全

国
学
校
給
食
週
間
」
に
合
わ
せ
て
、

栄
養
士
が
市
内
全
小
・
中
学
校
を
訪

問
し
、
栄
養
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
彩
の
国
ふ
る
さ
と

学
校
給
食
月
間
で
は
、
訪
問
す
る
学

校
の
献
立
に
使
用
さ
れ
て
い
る
行
田

安
心
・
安
全
な
給
食
を
提
供

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
学
校
給

食
摂
取
基
準
を
確
保
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
児
童
・
生
徒
の
好

み
も
考
慮
し
て
献
立
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

献
立
表
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に

使
用
し
た
食
材
の
ほ
か
、
教
材
と
し

て
も
役
立
て
る
た
め
に
、
黄
色
は
熱

や
力
に
な
る
食
品
、
赤
は
血
や
肉
に

な
る
食
品
、
緑
は
体
の
調
子
を
整
え

る
食
品
と
、
色
で
食
品
を
分
類
し
、

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
学
校
給
食
が
お
い
し
か

っ
た
と
子
ど
も
が
話
し
て
い
る
の
で
、

家
庭
で
も
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
う

保
護
者
の
声
に
応
え
、
人
気
が
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
を
献
立
表
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
学
校
給
食
で
使
わ
れ
て

い
る
食
材
が
ど
こ
で
と
れ
た
か
分
か

る
よ
う
に
、
食
材
の
産
地
を
献
立
表

と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

る
ほ
か
、
食
材
の
放
射
線
量
を
測
定

し
公
表
し
て
い
ま
す
。

生徒の声

　給食のいいところは、いろい
ろな種類の食材が使われていて、
バランスが取れているところで
す。机を並べて、クラスのみん
なとおしゃべりしながら食べる
給食が大好きです。

野口　れんさん（見沼中学校）

　苦手なものでも、給食なら頑張っ
て食べようという気持ちになります。
給食を食べると気分が良くなって、
やる気がわいてきます。学校給食セ
ンターの皆さん、いつもおいしい給
食をありがとうございます。

田口　敦也さん（見沼中学校）

栄養士の話を聞く
見沼中学校の皆さん

インタビュー

食材から子供たちへ、
命のリレー

 「安心・安全でおいしい学校給食の
提供」を第一に考える学校給食センタ
ーでは、徹底した衛生管理はもちろん
のこと、子供たちに残さず食べてもら
える給食作りを心掛けています。
　子供たちは普段食べ慣れないものを
残す傾向があります。調理方法や切り
方を変えたり、冷たいものは冷たいま
ま、温かいものは温かいままの状態で
出したりと、苦手なものでもおいしく
食べられるように工夫しています。
　給食を作ることは、食材から子供た
ちへ命を移し替えることだと思います。
給食を通して、命を大切に思う心や食
材に限らずものを無駄にしない心を
はぐくんでほしいという願いを込めて、
調理員一同、安心で安全なおいしい給
食を作っていきます。

学校給食センター
ひまわり
料理長　齋藤　学さん

「しかけ絵本」


