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健
康
と
食
育
推
進
プ
ラ
ン
」を
策
定
。
健
康

増
進
と
食
育
を
一
体
的
に
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
最
近
疲
れ
て
や
る
気
が
出
な
い
」、「
運

動
不
足
だ
」、「
食
生
活
が
乱
れ
て
い
る
」と

感
じ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

今
こ
そ
、
健
康
な
地
域
社
会
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
の
健
康
は
自
ら

つ
く
り
、
守
る
」と
い
う
自
覚
を
持
ち
、
生

涯
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
地
域
社
会

全
体
で
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
支
援
し
て
い

く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

こ
の
計
画
で
は
「
誰
も
が
健
や
か
で
幸
せ

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
基
本
理
念
に

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

保
健
福
祉
関
係
者
か
ら
な
る
「
健
康
づ
く

り
推
進
協
議
会
」、
市
の
職
員
で
構
成
さ
れ

る
「
策
定
委
員
会
」お
よ
び
「
策
定
委
員
会

作
業
部
会
」を
設
置
し
、
計
画
の
検
討
と
調

整
に
当
た
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
健
康
に
関
す

る
市
民
意
識
調
査
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
実
施
す
る
な
ど
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
貴

重
な
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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だ
れ
も
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す

計
画
の
策
定
体
制

　

こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
食
育
、

健
康
増
進
の
側
面
か
ら
、
上
記
の
よ
う
な
６
つ
の

分
野
ご
と
の
基
本
目
標
と
行
動
目
標
を
設
定
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
や
関
係
団
体
と
協
働
し
な
が
ら
、

健
康
増
進
・
食
育
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。
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こ
の
計
画
は
、「
個
人
や
家
庭
」「
行
政
」「
関

係
団
体
」の
協
働
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
を
高
め
、
自
発
的
な
活

動
を
推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

単
に
、
毎
年
の
事
業
や
参
加
人
数
だ
け
を
増

や
す
こ
と
は
、
行
動
目
標
の
実
現
の
手
段
と
は

な
り
ま
す
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
動
目

標
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
を
実
践
す
る

こ
と
で
、
結
果
と
し
て
皆
さ
ん
の
健
康
度
や
意

識
が
高
ま
っ
た
と
い
う
成
果
が
最
も
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
計
画
期
間
内
で
あ
っ
て
も
市
民

の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
や
社
会
情
勢
の
変
化
な
ど

に
柔
軟
に
対
応
し
つ
つ
、
常
に
改
善
を
図
れ
る

よ
う
に
管
理
と
評
価
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

成
果
指
標
を
は
じ
め
、
詳
し
く
は
、
５
月
に

世
帯
配
付
さ
れ
る
計
画
書
の
概
要
版
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【基本目標】
健康に与える影響を知って、禁煙と
適度な飲酒に心がけよう！

行動目標
・たばこを吸う人を減らそう
・過度に飲酒する人を減らそう
・�喫煙や飲酒が及ぼす健康の害を理
解する人を増やそう

【基本目標】
規則正しい生活習慣を身につけ、自
らの健康保持に努めよう！

行動目標
・�健（検）診を積極的に受けて、健康状
態を正しく把握する人を増やそう
・�自分の健康は自分で守る意識を
持って、行動する人を増やそう

【基本目標】
「食」の楽しさ、大切さを伝え合おう！

行動目標
・�１日３回バランスよく食べ、健康
な身体をつくろう
・�家族や仲間と食事や料理を楽しみ、
人とのつながりを深めよう
・�地元で採れた農産物をおいしく食
べよう
・�ふるさとの料理を知り、食文化を
伝えよう

たばこ・アルコールがん・生活習慣病食生活・栄養

基
本
目
標
と
行
動
目
標
を
設
定


