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▼
期
日　

毎
月
第
１
水
曜
日 

※
た
だ
し
５
月

お
よ
び
平
成
24
年
１
月
は
第
３
水
曜
日

▼
場
所　

埼
玉
県
加
須
保
健
所 

小
会
議
室（
加

　

須
市
南
町
５―

15
）

▼
対
象　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
お
お
む
ね

18
歳
以
上
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族
・
関
係
者

▼
担
当
者　

心
理
士
、
同
保
健
所
精
神
保
健
福

祉
担
当
職
員

▼
費
用　

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

実
施
日
の
１
週

　

間
前
ま
で
に
電
話
で
同
保
健
所
保
健
予
防
推

　

進
担
当
☎
０
４
８
０―

６
１―

１
２
１
６

加
須
保
健
所　

　
　
　

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談

行
田
市
民
大
学
グ
ル
ー
プ
が
研
究
発
表

　

「
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め
の
大
学
」
を

目
指
し
て
開
校
し
た
行
田
市
民
大
学
で
は
、

受
講
生
が
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
自
主
的

に
研
究
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
３
月
２
日
に

も
の
つ
く
り
大
学
で
発
表
し
ま
し
た
。　

　

午
前
は
１
学
年
６
グ
ル
ー
プ
、
午
後
は
２

学
年
７
グ
ル
ー
プ
の
合
計
13
グ
ル
ー
プ
が
、

行
田
の
偉
人
や
忍
城
な
ど
の
歴
史
、
ご
当
地

検
定
や
食
育
に
関
す
る
紙
芝
居
な
ど
の
教
育
、

川
や
水
な
ど
の
環
境
、
行
田
の
魅
力
を
伝
え

観
光
客
の
誘
致
を
図
る
な
ど
の
観
光
、
高
齢

者
福
祉
な
ど
の
福
祉
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
つ
い
て
発
表
し
、
お
互
い
の
研
究
内

容
に
つ
い
て
熱
心
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
３
月
に
卒
業
し
た
行
田
市
民
大

学
第
１
期
生
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
生
涯
学

習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
財
情
報
バ
ン
ク
に
登
録

す
る
方
も
お
り
、
行
田
市
民
大
学
で
得
た
地

域
愛
と
熱
意
を
持
ち
、
地
域
で
活
躍
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
行
田
市
民
大
学
第
３
期
が
４
月

27
日
㈬
か
ら
開
か
れ
ま
す
が
、
定
員
に
若

干
の
空
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
講
を
希

望
さ
れ
る
方
は
ひ
と
つ
く
り
支
援
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　

同
課
生
涯
学
習
担
当

　

☎
５
５
６―

８
３
１
９

▶場　　所　保健センターほか　※1回目は「VIVAぎょうだ」調理室
▶対　　象　市内在住で修了後ボランティア活動が可能な女性
▶定　　員　20人（先着順）
▶費　　用　1,500円（テキスト代、材料費）
▶持 ち 物　健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾、スリッパ
▶申し込み・問い合わせ　4月28日（木）までに電話で保健センター
　　　　　　☎553ー0053

　食生活改善推進員は、健康づくりのために地域の人たちと食事作りを考え、よりよい食生活をすすめるためのお手
伝いをしています。また、田んぼアートや農業祭などの市のイベントに参加したり、毎月、健康的な食事についての
調理実習を行っています。
　食生活改善推進員養成講座に参加して食に関する知識と技術を学んでみませんか。

食生活改善推進員養成講座食生活改善推進員養成講座食生活改善推進員養成講座

回 日　　　時 内　　　容

１
  ５月11日(水)
  午前９時30分～午後１時30分

  開講式　オリエンテーション 
  調理実習（栄養士）

２
  5月18日(水)
  午後１時30分～３時30分

  糖尿病予防教室
  （医師、栄養士）

３
  ５月27日(金)
  午後１時30分～３時30分

  糖尿病予防教室
  （歯科医師、栄養士）

４
  6月１日(水)
  午前９時30分～正午

  糖尿病予防教室
  （運動指導士）

５
  ７月15日(金)
  午前９時30分～11時30分

  ブラッシング教室
  （歯科衛生士）

回 日　　時 内　　　容

６
  ８月３日(水)
  午後１時30分～３時30分

  薬の講座（薬剤師）

７
  10月５日(水)
  午後１時30分～３時30分

  血液サラサラ教室（医師）

８
  10月18日(火)
  午前９時30分～11時30分

  血液サラサラ教室（栄養士）

９
  12月14日(水)
  午後１時30分～３時30分

  大腸の病気（医師）

10
  平成24年２月14日(火)
  午後１時30分～４時

  栄養講座（栄養士）
  閉講式


