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「
食
育
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
食
育
は
、
知
育
・
徳
育
お
よ
び
体
育
の
基
礎

と
な
る
べ
き
も
の
と
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
ご
ろ
で
は
栄
養

の
偏
り
、
不
規
則
な
食
事
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、
食
の
安
全
な
ど
、

食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
学
校
給
食
を
通
し
て
こ
れ
ら
の
問
題
に
少
し
で
も
関
心
を
も
っ

て
も
ら
う
た
め
、「
食
育
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

給食の歴史を分かりやすく教える栄養士

興味津々でかつお節を削る子供たち

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す

給
食
で
学
ん
で
い
ま
す

栄
養
士
が
学
校
を
訪
問
し
て
い
ま
す

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す

味
覚
教
室
も
開
催
し
ま
し
た

今
後
も
「
食
育
」
に
注
目
で
す

栄
養
を
取
る
こ
と
の
必
要
性
や
地
産
地
消
に
よ

る
安
全
で
安
心
な
食
材
な
ど
、
食
へ
の
理
解
と

関
心
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の
マ
ナ

ー
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
11
月
の
「
彩
の

国
学
校
給
食
月
間
」
と
1
月
の
「
全
国
学
校
給

食
週
間
」
に
合
わ
せ
て
市
内
全
小
・
中
学
校
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
そ
の
日
の
給

食
を
題
材
に
し
、
正
し
い
食
習
慣
や
栄
養
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
児
童･

生
徒
の

　

学
校
給
食
は
、
児
童
・
生
徒
の
心
身
の
健
全

な
発
達
に
資
す
る
も
の
で
あ
り
、
児
童
・
生
徒

の
食
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
適
切
な
判
断
力

を
養
う
う
え
で
、
重
要
な
役
割
を
果
た
す
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
単
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
取
る
だ
け
で
な
く
、
学
校
給
食
を
通

し
て
食
育
に
関
す
る
指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

苦
手
な
野
菜
に
つ
い
て
は
、
ど
こ
で
採
れ
た
野

菜
な
の
か
、
野
菜
の
名
前
の
由
来
は
何
か
な
ど
、

少
し
で
も
苦
手
な
野
菜
に
興
味
を
持
ち
、
食
べ

て
み
よ
う
と
思
え
る
よ
う
な
指
導
を
行
っ
た
り
、

給
食
の
歴
史
と
献
立
の
変
化
や
時
代
背
景
な
ど

に
つ
い
て
話
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
食
文
化
を
子
供
た
ち
へ
継
承
す
る
こ

と
は
、
食
育
を
推
進
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と

で
す
。
昔
の
食
生
活
を
振
り
返
り
、
受
け
継
が

れ
て
い
く
べ
き
伝
統
の
味
と
「
食
」
の
大
切
さ

を
学
ぶ
た
め
、
本
市
の
郷
土
料
理
「
ゼ
リ
ー
フ

ラ
イ
」
を
給
食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
全
国
各
地
の
郷
土
料
理
を

給
食
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
地
域
の
風

土
・
習
慣
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昨
年
８
月
、
小
学
生
の

親
子
を
対
象
に
「
お
い
し

さ
」
や
「
味
を
感
じ
る
し

く
み
」
な
ど
、
和
食
を
支

え
る
「
だ
し
」
「
う
ま

味
」
に
つ
い
て
学
ぶ
味
覚

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

実
際
に
か
つ
お
節
を
削
っ

た
り
、
大
き
な
利
尻
昆
布

を
触
っ
た
り
と
、
興
味

津
々
の
様
子
だ
っ
た
子
供

た
ち
は
、
「
食
」
に
関
心
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

給
食
で
使
用
す
る
野
菜
は
、
地
元
で
採
れ
た

も
の
を
優
先
し
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
今
年

度
、
行
田
産
大
豆
の
「
発
芽
大
豆
」
を
使
用
し

た
「
ビ
ー
ン
ズ
カ
レ
ー
」
を
献
立
に
加
え
た
と

こ
ろ
、
児
童
・
生
徒
に
大
変
評
判
の
メ
ニ
ュ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
顔
が
見
え
る
食
材

を
使
用
し
て
で
き
た
安
心
で
お
い
し
い
給
食
に

よ
り
、
子
供
た
ち
に
は
生
産
者
へ
の
感
謝
の
心

が
よ
り
一
層
芽
生
え
、
生
産
者
の
方
々
も
給
食

へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
「
食
」
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
い
る
今
、
学
校
給
食
を
通
じ
た
「
食
育
」
を

家
庭
で
も
生
か
し
、
旬
の
食
材
や
地
元
の
食
材

を
活
用
し
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を
作
っ

た
り
、
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
た
り
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
後
も
安
心
・

安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
、
「
食
」
を

大
切
に
す
る
心
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。
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