
▼
日
時　

12
月
23
日
㈭
午
後
１
時

～
４
時　

▼
場
所　

古
代
蓮
会
館

研
修
工
作
室　

▼
内
容　

お
正
月

を
飾
る
松
竹
梅
を
使
っ
た
寄
せ
植

え
を
作
る
。 

▼
講
師　

テ
ク
ノ
・

ホ
ル
テ
ィ
園
芸
専
門
学
校
教
員 

▼
対
象　

成
人　

▼
定
員　

30
人

（
先
着
順
） 

▼
参
加
費 

４
千
３
０
０
円
（
保
険
料
・
材
料

代
） 

▼
申
し
込
み　

11
月
20
日
㈯

午
後
２
時
か
ら
同
館

▼
日
時　

毎
週
木
曜
日
午
後
４
時

～
５
時　

▼
場
所　

市
民
プ
ー
ル 

▼
内
容　

ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ワ
ー

（
水
圧
・
浮
力
・
抵
抗
・
水
温
）

を
利
用
し
個
人
の
体
力
に
合
っ
た

運
動
を
温
水
プ
ー
ル
で
楽
し
く

効
果
的
に
行
う
。 

▼
対
象　

成

人　

▼
月
会
費　

２
千
円　

▼
申

し
込
み　

市
民
プ
ー
ル
で
随
時
受

け
付
け
（
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
）
※
電
話
予
約
可

▼
日
時　

平
成
23
年
1
月
28
日
ま

で
の
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
20
分

～
７
時
20
分
（
11
月
19
日
、
12
月

24
日
・
31
日
を
除
く
） 

▼
場
所 

グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ　

▼
定
員 

各
回
40
人(

先
着
順) 

▼
受
講
料 

１
回
５
０
０
円　

▼
参
加
方
法 

開
催
当
日
の
時
間
ま
で
に
直
接
窓

口　

▼
そ
の
他　

運
動
の
で
き
る

服
装
と
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
さ
い
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の

受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
日
時　

12
月
4
日
㈯
午
後
2
時

～
4
時　

▼
場
所　

商
工
セ
ン

タ
ー
４
０
４
研
修
室　

▼
内
容 

ア
ロ
マ
の
活
用
法
を
学
び
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
香
水
を
作
り
、
仕
事
、
家

事
、
育
児
な
ど
で
疲
れ
た
体
を
癒

す
方
法
を
体
験
す
る
。 

▼
講
師 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
（
ア
ロ
マ
グ
レ
ー
ス
） 

▼
対

象　

成
人　

▼
定
員　

20
人
（
先

着
順
） 

▼
参
加
費　

１
千
５
０
０

円　

▼
申
し
込
み　

11
月
16
日
㈫

午
後
１
時
～
28
日
㈰
に
直
接
同
セ

ン
タ
ー

▼
訓
練
期
間　

平
成
23
年
１
月
５
日

㈬
か
ら
３
カ
月
間　

▼
場
所　

も
の

つ
く
り
大
学　

▼
講
師　

同
大
学
教

員
ほ
か　

▼
対
象　

パ
ソ
コ
ン
初
心

者
で
就
職
を
希
望
す
る
方　

▼
定
員 

30
人　

▼
受
講
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代

の
み
自
己
負
担　

▼
申
し
込
み
・
問

い
合
わ
せ　

12
月
10
日
㈮
ま
で
に
同

大
学
☎
５
６
４―

３
８
８
０

▼
日
時　

11
月
28
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時
30
分　

▼
場
所　

熊
谷
市
立
市

民
ホ
ー
ル
（
熊
谷
市
仲
町
19
） 

▼
内

容　

①
講
演
会
【
第
１
部
】
岡
田
慶

吾
さ
ん
（
医
療
法
人
柏
厚
生
総
合
病

院
医
師
）
に
よ
る
「
食
事
・
お
通
じ
・

健
康
に
つ
い
て
」【
第
２
部
】
清
水

昌
美
さ
ん
（
深
谷
赤
十
字
病
院
皮
膚

排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）に
よ
る「
ス

キ
ン
ケ
ア
方
法
と
合
併
症
対
策
」 

②
各
種
補
装
具
の
展
示
（
午
前
11
時

～
午
後
１
時
） 

▼
対
象　

オ
ス
ト
メ

イ
ト
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族
、
医
療

関
係
者　

▼
入
場
無
料　

▼
問
い
合

わ
せ　

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
埼

玉
県
支
部
☎
０
４
８―

８
３
５―

５
２
２
６
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も
の
つ
く
り
大
学

パ
ソ
コ
ン
基
礎

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の
講
習
会

固定資産税・都市計画税・・４期　　　介護保険料・・・・・・・・５期
国民健康保険税・・・・・・５期　　　後期高齢者医療保険料・・・５期　　　納期限・・・11月30日（火）

今月の納税

ナ
イ
ト
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ガ

教
室

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
レ
ッ
ス
ン

お
正
月
を
飾
る
松
竹
梅
の

寄
せ
植
え

ク ラ ブ 名 日 　 　 時 場 　 所 内　　　　容 対　象 会　費 申し込み・問い合わせ
①ボクササイズ
　ヒーリングクラブ

毎週金曜日の午後7時30
分～8時30分

グリーンアリーナ
剣道場ほか ボクシングの動作を取り入れたエク

ササイズなどを行い、脂肪燃焼を促
進させダイエット効果を高めます。

18歳
以上の方

月額
2,000円

直接または電話でグ
リーンアリーナ
※ 先着順(定員になり

次第、入会待ちとし
ての受け付けに変更
となります)

　☎553−3377

②ＳＡファイトクラブ 毎週土曜日の午前10時～
11時

グリーンアリーナ
剣道場ほか

月額
2,000円

③ピラティスクラブ 毎週土曜日の午前11時
10分～午後0時10分

グリーンアリーナ
柔道場ほか

バレエやヨガの要素を取り入れたエ
クササイズであるピラティスを行
い、柔軟性や筋力、バランスなどを
養うことで、美容や肩こり・腰痛な
どの改善に役立てます。

月額
3,000円

グリーンアリーナ　いきいき＆わくわくエンジョイスポーツクラブ会員


