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江
戸
時
代
か
ら
行
田
の
中
心
街
と
し
て
栄
え
た
本

町
商
店
街
に
は
、
数
多
く
の
歴
史
的
建
築
物
（
近
代

化
遺
産
）
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
道
路
に
面
し
た
多

く
の
建
物
は
正
面
が
近
代
的
な
姿
に
改
装
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
以
前
紹
介
し
た
十
万
石
行
田
本
店
の
よ
う

に
歴
史
的
建
築
物
の
持
つ
雰
囲
気
を
上
手
に
生
か
し

て
い
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る
翠
玉
堂

（
行
田
５
︱
７
）
も
そ
う
し
た
店
舗
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

城
下
町
特
有
の
短
冊
形
の
敷
地
に
位
置
す
る
翠
玉

堂
の
店
舗
は
、
日
用
品
、
雑
貨
、
た
ば
こ
な
ど
の
販

売
を
し
て
い
た
山
田
三
之
助
（
山
田
荒
物
店
）
の
店

舗
と
し
て
、
昭
和
４
年
（
１
９
２
９
）
に
建
設
さ
れ

た
平
入
り
木
造
２
階
建
て
切
り
妻
屋
根
桟さ
ん

瓦
葺ぶ
き

の
商

家
建
築
で
す
。

　

山
田
荒
物
店
は
永
く
こ
の
店
舗
で
商
売
を
続
け

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
７
年
（
１
９
９
５
）
ご
ろ
に

閉
店
。
一
時
柿
沼
家
具
店
と

な
り
ま
し
た
が
、
平
成
10
年

（
１
９
９
８
）
ご
ろ
に
は
空
き

店
舗
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
平
成
12
年
（
２
０
０
０
）

に
市
民
か
ら
出
資
を
募
っ
て
設

立
さ
れ
た
有
限
会
社
浮
き
城
タ

ウ
ン
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ

ス
が
こ
の
店
舗
を
再
活
用
し
、

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
や
空
き
店
舗
対
策
と
し
て

も
期
待
さ
れ
た
お
も
て
な
し
処
ど
こ
ろ

と
し
て
甘
味
処
・
わ
ら
べ
を
開

店
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平
成

17
年
（
２
０
０
５
）
に
当
時
の
建
物
所
有
者
が
喫
茶

味み
く
ら蔵

を
開
店
。
そ
し
て
、
平
成
20
年
（
２
０
０
８
）

に
現
在
の
経
営
者
が
翠
玉
堂
を
開
店
し
て
い
ま
す
。

　

翠
玉
堂
は
国
産
小
麦
を
使
用
し
た
天
然
酵
母
パ

ン
を
製
造
・
販
売
す
る
個
性
的
な
パ
ン
屋
で
、
レ
ト

ロ
な
店
内
の
雰
囲
気
が
建
物
の
歴
史
性
と
良
く
マ
ッ

チ
し
て
い
ま
す
。
特
筆
さ
れ
る
の
は
店
内
を
若
手
芸

術
家
に
開
放
し
て
い
る
こ
と
で
、
毎
月
１
回
店
内
で

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
展
覧
会

な
ど
も
不
定
期
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
田
の
歴
史
・
文
化
を
伝
え
る
歴
史
的
建
築
物
を

生
か
し
て
、
個
性
的
で
特
徴
の
あ
る
商
売
を
展
開
し

な
が
ら
新
た
な
文
化
を
発
信
し
て
い
く
翠
玉
堂
は
、

歴
史
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
ひ
と
つ
の
ス
タ
イ

ル
を
提
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

（
文
化
財
保
護
課　

中
島
洋
一
）

材料（２人分）
ブロッコリー…大１／２株　エビ…６尾　牛乳…１／２カップ　しめじ…１／２
パック　酒、油…各大さじ２／３　コンソメ…小さじ１　Ａ【砂糖、酒、油…各
小さじ１／２　塩、片栗粉…各少々】　Ｂ【片栗粉…大さじ１／４　牛乳…大さ
じ１／２】　Ｃ【砂糖…大さじ１／４　塩…小さじ１／４】　こしょう…少々

作り方
①エビは背ワタを取って殻をむき、Ａを加え混ぜて下味をつける。
②ブロッコリーは小房に分けてさっと塩ゆでし、しめじは石づきを取ってほ

ぐす。
③フライパンで油（大さじ１／ 3）を熱し①をいためて取り出す。同じフラ

イパンに油（大さじ１／ 3）を加えてしめじをいため、酒をふる。
④③に牛乳、コンソメを加え、Bでとろみをつける。Cで味を調え、えびを

戻してブロッコリーを加え、こしょうをふり、いため合わせて器に盛る。

… 寒い夜のあったかメニュー …

ブロッコリーとエビのクリーム煮

栄養成分（１人分）
エネルギー 172kcal　たんぱく質 10.5g　脂質 9.1g　炭水化物 13.4g 
食塩相当量1.3g　ビタミンＡ283µg　ビタミンＣ31mg　食物繊維3.4g

（社）埼玉県栄養士会　行田・羽生の会

■市報ぎょうだに掲載されているあなたの写真を差し上げます。
　ご希望の方は、広報広聴課広報広聴担当（内線 318）まで。
■市民の皆さんの市政に対するご意見をお待ちしています。
■市報をカセットテープに録音したものを希望者宅にお届けします。
　ご希望の方は、広報広聴課広報
　広聴担当（内線 318）までご連絡
　ください。

翠す
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環境にやさしい大豆油インキ

市報ぎょうだは
再生紙を

使用しています

No.83
　ブロッコリーは、緑黄色野菜の優等生としてビタミンＡ・Ｃ、食物繊維を多く
含み、ガンや動脈硬化予防などに効果があることで注目されています。埼玉県の
収穫量は全国１位を誇り、和・洋・中華と幅広い料理に利用できるのも大きな魅
力のひとつです。

　新春を彩る風物詩、平成22年行田市消防出初式が１月９日に産業文化会館
前、市役所前および水城公園で行われました。
　張り詰めた空気の中、消防団による服装規律点検、徒歩分列行進などが行
われました。また、南部警備隊および北部第８分団の団員らによる力強い消防
操法模範演技が披露されると、集まった観衆から大きな歓声が上がりました。
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