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「
私
達
の
健
康
は
、
私
達
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、

食
生
活
を
見
直
し
、
よ
り
よ
い
健
康
づ
く
り
を
目
的

と
し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
る
行
田
市
食
生
活
改
善

推
進
員
協
議
会
。
こ
の
会
長
を
務
め
る
の
が
島
田
洋

子
さ
ん
で
す
。
島
田
さ
ん
が
同
会
に
入
会
し
た
の
は
、

今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
だ
そ
う
で
す
。「
忙
し
か
っ
た
子

育
て
も
一
段
落
し
、
よ
う
や
く
自
分
の
時
間
が
作
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
、
公
民
館
で
料
理
教
室
が
開
催

さ
れ
る
と
聞
い
て
参
加
し
ま
し
た
。
料
理
に
は
以
前

か
ら
興
味
を
も
っ
て
い
た
の
で
、
楽
し
い
時
間
が
過
ご

せ
ま
し
た
。
こ
の
料
理
教
室
を
主
催
し
て
い
た
の
が

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
で
、
知
人
か
ら
の
誘
い

も
あ
り
、
早
速
入
会
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」
同

会
の
一
員
と
な
っ
た
島
田
さ
ん
は
、
入
会
後
す
ぐ
に
理

事
を
務
め
る
な
ど
精
力
的
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
と
、
幅
広
い
方

を
対
象
に
、
食
に
関
す
る
講
座
や
料
理
教
室
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
最
近
で
は
、
公
民
館
で
保
健

セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
た
健
康
講
座
の
中
で
、
ヘ
ル
ス

サ
ポ
ー
ト
事
業
を
開
催
す
る
ほ
か
、
市
内
の
保
育
園

へ
お
も
む
き
「
子
供
の
た
め
の
食
育
活
動
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
今
は
、
野
菜
に
触
れ
る
機
会
の
少
な

い
子
供
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
加
工
さ
れ
て
い

る
野
菜
し
か
見
た
こ
と
が
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。
保

育
園
へ
の
訪
問
で
は
、
例
え
ば
ミ
カ
ン
を
横
半
分
に

切
っ
て
匂
い
を
嗅
い
で
も
ら
っ
た
り
、『
白
菜
は
何
枚

洋
服
を
着
て
い
る
か
わ
か
る
か
な
』
と
葉
を
む
い
た

り
、
五
感
を
使
っ
て
食
べ
物
本
来
の
色
や
形
、
特
徴

な
ど
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
説
明
し
て
い

ま
す
」
と
食
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
食
は
『
人
』
を
『
良
』
く
す
る
と
書
く
よ
う

に
、
生
活
す
る
う
え
で
も
っ
と
も
大
切
な
も
の
。
時

間
の
な
い
生
活
や
便
利
す
ぎ
る
今
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
食
を
通
し
て
心
も
体
も
健
康
で
、
充
実
し
た
毎

日
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
現
代
の
食
生
活
に
危
機
感

を
抱
く
島
田
さ
ん
は
平
成
20
年
１
月
、
埼
玉
県
知
事

か
ら
「
ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
士
」
に
認
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
行
田
在
来
青
大
豆
や
ゼ
リ
ー
フ

ラ
イ
と
い
っ
た
行
田
な
ら
で
は
の
食
文
化
を
伝
承
・

普
及
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
、
地
産
地
消
を

推
進
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
の
重
要

性
を
伝
え
る
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
誰
も
が

元
気
で
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
島
田

さ
ん
の
、
行
田
の
食
育
を
推
進
す
る
意
欲
的
な
活
動

は
今
日
も
続
い
て
い
ま
す
。
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