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新
成
人
を
代
表
し
て
、
ひ

と
こ
と
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。
今
日
の
日
を
元
気
に

迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
、
喜
び

と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
今
日
か
ら
私
た
ち

は
大
人
と
し
て
、
自
分
の
考
え
、
行
動
に
責
任
と
自
覚
を

持
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
た
く
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
経
験
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
ま
た
多
く
の
人
に
お
世
話
に
な
っ

て
き
た
、
と
い
う
意
味
で
も
あ
り
ま
す
。
特
に
私
た
ち
の

成
長
を
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
て
い
る
両
親
・
家
族
に
は

心
か
ら
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
今
、
東
京
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
大
好
き
な
ふ
る
さ
と

行
田
に
少
し
で
も
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
い
、
成
人
式
実

行
委
員
に
な
り
ま
し
た
。
行
田
で
過
ご
し
た
日
々
は
い
つ

も
私
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

今
、
私
た
ち
の
中
に
は
、
社
会
人
と
し
て
頑
張
っ
て
い

る
人
、
学
生
と
し
て
学
ん
で
い
る
人
、
な
か
な
か
思
い
通

り
に
い
か
な
い
現
実
の
中
で
努
力
し
て
い
る
人
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
仲
間
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
忍
耐
強
く
、
自

分
を
信
じ
て
、
未
来
を
信
じ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
自
分

ら
し
く
個
性
を
輝
か
せ
な
が
ら
、
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
の
大
好
き
な
詩
を
紹
介
し
て
終
わ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
「
一
本
の
道
が
あ
る
。
こ
の
道
こ
そ
私
が

決
め
た
愛
す
る
道
だ
。
こ
の
道
を
歩
く
時
、
私
の
顔
に
は

頬
笑
み
と
勇
気
が
湧
く
。
私
は
こ
の
道
か
ら
絶
対
に
逃
げ

な
い
」

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
20

歳
に
な
っ
た
今
で
も
皆
さ
ん

と
過
ご
し
た
幼
い
こ
ろ
の
時

間
を
鮮
明
に
、
そ
し
て
つ
い

最
近
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。
今
で
は
そ
れ
ぞ

れ
の
進
む
道
は
違
い
ま
す
が
、
行
田
へ
の
思
い
は
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

20
年
と
い
う
月
日
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま

し
た
が
、
私
は
将
来
の
選
択
に
後
悔
は
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

今
私
は
看
護
師
に
な
る
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

目
指
す
気
持
ち
が
強
く
な
れ
ば
な
る
程
、
理
想
と
現
実
の

狭
間
で
悩
ん
だ
こ
と
も
、
自
分
の
未
熟
さ
や
無
力
さ
に
自

信
を
な
く
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
た

び
に
私
に
は
支
え
と
な
る
人
が
い
る
、
必
要
と
し
て
く
れ

る
人
も
い
る
、
そ
う
い
う
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
こ
と
に

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
事
を
信
じ
、
見
守
っ
て
く
れ

る
人
が
い
る
と
感
じ
る
か
ら
、
安
心
し
て
自
分
の
道
を
歩

ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
周
囲
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
今
自
分
に
出
来
る
こ
と
に
精

一
杯
努
力
す
る
こ
と
こ
そ
今
の
私
の
使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
大
人
と
し
て
、
自
分
も
他
人
も
大
切
に
、
自

分
ら
し
く
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
と
向
き
合
い
、
人
と
の
出

会
い
や
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
目
標
や
、
行
田
の
市
民
で
あ
る
こ
と

に
誇
り
と
責
任
を
持
ち
、
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
、
人
と
し
て
大
き
く
成
長
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

男 女 共 同 参 画

  「女と男 ＶＩＶＡセミナー」～心とからだをリフレッシュ～受講生募集
回 日　　時 テーマ 内　　容 講　　師

1 2月7日(日)
午前10時～午後0時30分

女と男クッキング
「バレンタインクッキング」

（実習）

バレンタインデーに
贈る心温まる料理

（パスタ・サラダ・菓子など）

小西澄さん
（栄養士）

2 2月14日（日）
午前10時～正午

体操教室
「心とからだをリフレッシュ」

（講義・実技）

健康に関する講義と
簡単にできる健康体操の実技

新井恵子さん
（健康運動指導士）

3 2月21日（日）
午後１時30分～3時

音楽鑑賞
クラシック・ポピュラー・

童謡・ラテン音楽など

赤ちゃんから大人まで、
一緒に楽しめるコンサート

ミックスチキチャカさん
子育て中の女性3人組

のユニット（　　　　　　　　　　）
▶場　　所　VIVAぎょうだ
▶対　　象　市内在住･在勤の20歳以上の方 ※1回のみの参加も可　
▶定　　員 【1回目・2回目】各30人（先着順）【3回目】親子で60人（小学生以下とその保護者、先着順）
▶受 講 料　無料（ただし、１回目は実費として500円)　
▶持 ち 物 【1回目】上履き、エプロン　【2回目】運動靴（かかとのない靴）、動きやすい服装（スカート不可）
▶そ の 他　ひととき保育（2歳以上の未就学児）を行いますので、希望される方は1月23日(土）までに申し込
　　　　　　みください。
▶申し込み・問い合わせ　1月15日(金)から直接または電話でVIVAぎょうだ☎556－9301
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