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回 日　　　時 テ　ー　マ 内　　　容 講　　師 定員 受講料

1 10月28日 (水) 
午後1時30分〜3時 「防犯」のまちづくり

県内の犯罪発生状況、犯罪に遭わないため
の方法、振り込め詐欺対策、地域ぐるみで
子どもの安全を守る防犯活動の進め方をわ
かりやすく説明します。

埼玉県利根
地域振興センター

職員

80人
（先着順） 無料

2 11月4日 (水） 
午後1時30分〜3時

ヨガの世界を覗いてみよう 
〜誰でも、何時でも

気軽に出来る〜
ヨガを実践して健康増進に役立て、より前
向きな楽しい人生を送りましょう。 三谷雅昭さん

3 11月7日 (土） 
午後3時〜4時30分

“癒しの世界” 
ギターコンサート

クラシックギターをメインにした生演奏を
聴きながら、癒されませんか。

和こうギターストリ
ングス（ＷＧＳ）

4 11月11日（水）
午後1時30分〜3時

郷土を知ろう！ 
「行田の歴史」

行田市の歴史（明治維新と忍藩）について、
わかりやすくお話しします。 市郷土博物館職員

5 11月18日（水） 
午後1時30分〜3時

「飲酒運転ゼロ」 
のための講座

飲酒運転根絶を目指し、主に飲酒運転を類
似体験する「参加・体験・実践型」の講座
です。

埼玉県指定自動車 
教習所協会職員

6 11月25日（水） 
午後1時30分〜3時

生活の支えになって
いますか？ 

わかりやすい
「年金制度のしくみ」

高齢化社会の現状、年金制度の役割・しく
み、年金の給付、離婚時の年金分割制度な
どについて解説します。

横山清春さん
（社会保険労務士）

「市民セミナー」受講生を募集します

※第2回の対象は幼児と保護者　※申し込み用紙の配布は１講座につき１人１枚

「市民セミナー」「実用講座」ともに	 					   
▶場　　所　中央公民館
▶申し込み　９月25日（金）午前８時30分から中央公民館（「みらい」内）。定員に満たなかった場合に限り午前10時か
　　　　　　ら電話でも受け付けます。なお、本人が来られない場合は代理の方でも可。				  
▶問い合わせ　中央公民館 ☎556−2649						    

回 日　　　時 講座名 内　　　容 講　師 定　員 受講料

1
10月2日（金）・9日（金）・15
日（木）・22日（木）・29日
（木）（全5回）
午後1時30分〜3時30分

陶  芸
手びねりや、ろくろを使い工夫を
凝らしたオリジナル作品を制作し
ます。

越佳代子さん 15人
（先着順） 2,000円

2
10月20日〜12月1日（11月3日
・24日を除く）の毎週火曜日
（全5回）
午前10時30分〜正午

親子で一緒に 
“英語で遊ぼう”

親子でレクリエーションを楽しみ
ながら、子供たちが英語に触れる
機会を作ります。

奥貫明子さん 15組
（先着順） 無料

3
10月22日〜11月19日の毎週木
曜日（全5回）
午前10時〜11時30分

ヨ ガ
体と呼吸を上手に使い、緊張をほ
ぐしながら柔軟性を高め、 心と体
の健康を促進させましょう。

武田要子さん 25人
（先着順） 無料

4
10月22日〜11月19日の毎週木
曜日（全5回）
午後1時30分〜3時

アロマテラピー 
＆ 

ハーブ

薬用植物（ハーブ）を利用したク
ラフト作り、また天然の精油を
使ったルームスプレーや入浴剤な
どを作って、美容と健康に役立て
ませんか。

井上真弓さん 25人
（先着順） 2,500円

「実用講座」受講生を募集します


