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今
年
１
２
０
周
年
を
迎
え
る
学
校
給
食
。
日

本
の
学
校
給
食
は
明
治
22
年（
１
８
８
９
）、
山

形
県
鶴
岡
市
の
小
学
校
で
、
貧
し
く
て
弁
当
を

持
っ
て
来
ら
れ
な
い
児
童
の
た
め
に
お
に
ぎ
り

と
焼
き
魚
を
出
し
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
戦
後
、
ユ
ニ
セ
フ
な
ど
の
援

助
に
よ
り
子
供
た
ち
の
栄
養
補
給
を
目
的
と
し

て
再
開
し
ま
し
た
。
現
在
は
児
童
・
生
徒
の
心

身
の
健
全
な
発
達
の
た
め
、
教
育
活
動
の
一
環

と
し
て
学
校
給
食
は
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
学
校
給
食
は
、
昭
和
44
年
（
１
９
６

９
）
ま
で
各
学
校
の
給
食
室
で
作
ら
れ
る
自
校

式
で
し
た
。
翌
年
、
長
野
中
学
校
で
民
間
業
者

に
よ
る
委
託
給
食
と
な
っ
た
の
を
皮
切
り
に
、

自
校
式
か
ら
委
託
給
食
へ
移
る
学
校
が
増
え
、

昭
和
61
年
（
１
９
８
６
）
に
は
自
校
式
給
食
は

中
央
小
学
校
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
７
年

（
１
９
９
５
）
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー

プ
ン
し
、
現
在
で
は
市
内
全
小
・
中
学
校（
小

学
校
16
校
・
中
学
校
８
校
）の
給
食
を
調
理
し

て
い
ま
す
。

○
手
間
暇
惜
し
ま
な
い
手
作
り
の
給
食

　

本
市
の
給
食
は
、
成
長
期
の
体
の
発
育
に
必

要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
た
め
、
主
食

（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺め
ん

）
、
主
菜
、
副
菜
（
２

品
）
、
牛
乳
で
構
成
さ
れ
る
完
全
給
食
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
旬
の
素
材
や
行
事
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ

ュ
ー
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
特
に
最
近
で
は
、

手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
児

童
・
生
徒
に
人
気
の
ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
を
は

じ
め
、
蒸
し
パ
ン
、
グ
ラ
タ
ン
、
シ
チ
ュ
ー
、

ハ
ム
カ
ツ
、
天
ぷ
ら
な
ど
、
手
間
や
時
間
を
惜

し
ま
ず
、
子
供
た
ち
に
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

え
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

○
コ
ー
ス
制
で
温
か
い
給
食
を
提
供

　

温
か
く
お
い
し
い
給
食
を
児
童
・
生
徒
に
食

べ
て
も
ら
お
う
と
、
作
業
工
程
を
工
夫
し
コ
ー

ス
制
の
調
理
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
主
菜

と
副
菜
（
２
品
）
の
３
品
を
１
コ
ー
ス
分
と
し
、

小
学
校
用
２
種
類
（
Ａ
コ
ー
ス
・
Ｂ
コ
ー
ス
）

と
中
学
校
用
１
種
類
（
Ｃ
コ
ー
ス
）
の
３
コ
ー

ス
分
（
全
９
品
）
を
３
日
間
作
り
ま
す
。
３
日

間
同
じ
９
品
目
の
献
立
を
作
る
こ
と
で
作
業
効

率
が
高
ま
り
、
調
理
に
か
か
る
時
間
を
短
縮
し

て
い
ま
す
。

安
全
で
お
い
し
い
学
校
給
食

安
全
で
お
い
し
い
学
校
給
食

安
全
で
お
い
し
い
学
校
給
食

　

学
校
で
子
供
た
ち
の
誰
し
も
が
笑
顔
に
な
る
給
食
の
時
間
。
そ
れ
は
今

も
昔
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
給
食
は
単
な
る
昼
食
で
は
な
く
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
や
正
し
い
食
習
慣
を
知
っ
て
も
ら
う
「
食
育
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
成
長
期
の
子
供
た
ち
に
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
届
け
る
と

と
も
に
、
食
育
を
推
進
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
歴
史

行
田
の
給
食 

こ
だ
わ
り
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

リクエストされるほど子供たちに人気の
アメリカンドッグがメニューに入った給食

　 小学校
Aコース

小学校
Bコース

中学校
Cコース

1 日目 ● ▲ ■

2 日目 ▲ ■ ●

3 日目 ■ ● ▲

コース別献立割り振り表（実例）

例 ●･･･鶏肉のトマト煮、プレーンオムレツ、　
　　　  コーンサラダ
　 ▲･･･みそ汁、さばのガーリック焼き、
　　　  豚肉とピーマンのいため物
　 ■･･･えびと豆腐のチリソース煮、春巻き、
　　　  白波サラダ


