
 

 

 

やりたいと思った今が、その時です！ 

   

 

 

 

受付期間 ９月１５日（火）～ 

 

 

 

 

 

 

  

星河公民館 
 

【星河地区の方】 

〇９月１５日（火） 

窓口受付  9 時～16 時 30 分 

電話受付 10 時～16 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

【星河地区以外の方】 

〇９月１５日（火） 

窓口・電話受付 13 時～16 時 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法 

 

 

 

 

 

 

 

備  考 

 

 

 

 

 

 

 

〇先着順です。定員に達しましたら、締め切りとさせていただきま

すので、ご了承ください。 

９月１６日（水）以降は随時受付を行っています。 

〇材料費等は、原則として各講座の第 1 回目に徴収します。 

〇来年度前期分の講座案内は、来年５月頃にお知らせします。 

 

 

 

 

令和８年度 

星河公民館 ℡ ０４８－５５３－１４１７(FAX とも) 

 

 

 

 

 



 

【骨盤ケア体操講座】 全３回    体操

【デコパージュバッグ講座】 全1回  手芸

 椅子を使った全身運動を中心に、リンパのケアな
どのセラピーも織り込んだ、体も心もスッキリのメ
ソッドを是非この機会に体感しましょう。

<日程> ①11/26(木) ②12/10(木)
     ③12/24(木) 各回とも午後1時30分～
<定員> 20名
<講師> CＯＣＯ(ココ) 先生
<用意するもの> フェイスタオル(講座内で使
用します。汗拭き用のタオルとは別にお持ち
ください。)、運動のできる服装、飲み物

 素敵なオリジナルプリントのバッグを仕上げま

しょう。

<日程> 11/19(木) 午後1時30分～
<定員> 10名
<講師> 後藤 幸代 先生
<費用> \1,200円
(大･小とも同額。)
<用意するもの>
 ドライヤー、
 はさみ、目打ち

後 期 講 座

【アクセサリ･クラフト講座】全２回  手芸【ガーデニング(寄せ植え)講座】 全３回  園芸

 自分だけの素敵なアクセサリーを作りましょう。

<日程> ①10/15(木) ベネチアンガラスの
　　　組合せペンダント <定員> 15名
         ②10/２９(木) シルバーの撚り線を
         使ったフラワーモチーフのペンダント
         <定員> 1０名 各回とも午前10時～
<講師> 高杉 由美 先生
<費用> 第1回 \1,600円 第2回 \3,000円

 その季節折々の草花を思い思いに植え込んで、
素敵な一鉢に仕上げましょう。

<日程> ①10/9(金) ②12/４(金)③2/12(金)
         各回とも午前10時～  <定員> 20名
<講師> 星野 学 先生
<費用> 第1回と第３回は\2,000円
         第2回は\2,500円
鉢は別売りで250円です。以前の講座で
使った鉢をお持ちの方はご持参ください。
<用意するもの> 軍手、タオル、飲み物

【まち中の歴史講座】 全３回   教養

【キムチづくり講座】 全１回   調理

ベネチアンガラス

【苔玉づくり講座】全１回   園芸 【味噌づくり講座】全１回×２   調理

 素敵な苔玉を作りましょう。

<日程> 1/16(土) 午後１時３０分～
<定員> 10名
<講師> 竹本 春菜 先生(テクノホルティ園芸
専門学校グリーンアドバイザー)
<費用> \1,５00円
<用意するもの>エプロン、タオル、筆記用具

 美味しい手作り味噌を作りましょう。

<日程> 第1回 2/5(金) 第2回 2/9(火)
　　　午前９時３０分～
<定員> 各回とも８名
<講師> 竹井 直次 先生
<費用> \1,800円(物価の動向で変更の可能
性があります。)
<備考> 事前の準備があります。講座の10日
程前に大豆を配布します。その際に材料費を
徴収します。配布後のキャンセルはご遠慮く
ださい。

<テーマ> ～日光脇往還館林道を訪ねて～

<日程> ①11/4(水)午前９時に公民館集合
         ②11/11(水) ③11/25(水)
        午前９時30分に現地集合
<定員> 10名
<講師> 清水 威男 先生

<備考> 詳細は、第1回の
　講座の中でご連絡します。

 美味しい手作りキムチの素を作りましょう。

<日程> 11/26(木)午後1時３０分～
<定員> 16名
<講師> 梓沢 幸子 先生
<費用> \1,500円
<用意するもの> エプロン、
三角巾、持ち帰り用容器

シルバー

デコパージュバッグ作品例


