
 

令和７年度 長野公民館 

 

学 級 の ご 案 内   場所：長野公民館（一部館外） 

な が の 学 級 成 人 学 級 

回 月  日 内    容 講    師 回 月  日 内    容 講    師 

○1  

6／11（水） 

AM10:00～ 

開講式 出前講座 55 

騙されないで！ 

あなたを狙う特殊詐欺 

 

地域活動推進課 ○1  

6／11（水） 

AM10:00～ 

開講式 出前講座 55 

騙されないで！ 

あなたを狙う特殊詐欺 

 

地域活動推進課 

 

2 

7／ 2（水） 

PM10:00～ 

出前講座 15 

介護保険制度 高齢者福祉課 2 

6／22（日） 

AM10:00～ 

フロアカーリング フロアカーリング 

須田 栄一 先生 

＊後日案内配布 

○3  
７／26（土） 

PM1:30～ 
人権学習 

「太宰 治について」 
＊後日案内配布 ○3  

７／26（土） 

PM1:30～ 
人権学習 

「太宰 治について」 
＊後日案内配布 

4 

9／3（水） 

AM10:00～ 

楽らく長生き講座 ① 

思考と運動を組み合わ

せた認知症予防講座 

認知症予防 

4 

9／9（火） 

AM10:00～ 

羽生病院 

血管の病気を早く見

つけるために 

 

5 
10／29（水） 

AM10:00～ 
しめ縄つくり 

＊後日案内配布 

小礒 伸一 先生 
5 

10／22（水） 

PM2:00～ 

藍染 

羽生市 武州中島紺屋 ＊後日案内配布 

6 

11／12（水） 

AM10:00～ 

楽らく長生き講座 ② 

介護予防（フレイル予

防）ための運動講座 

運動 6 

11／6（木） 

AM9:00～ 

料理 
＊後日案内配布 

羽鳥 洋子 先生 

○7  
11／11（火） 

AM8:00～ 
移動教室（館外研修） 

＊成人学級合同開催 
＊後日案内配布 ○7  

11／11（火） 

AM8:00～ 
移動教室（館外研修） 

＊ながの学級合同開催 
＊後日案内配布 

○8  
12／ 7（日） 

PM 1:30～ 

☆年忘れ特別企画☆   

歌謡ショー ＊後日案内配布 

 
○8  

12／ 7（日） 

PM 1:30～ 

☆年忘れ特別企画☆   

歌謡ショー ＊後日案内配布 

 

○9  
12／ 5（金） 

 

羽生病院 

急性腹症について ＊後日案内配布 

 
○9  

12／ 5（金） 

 

羽生病院 

急性腹症について ＊後日案内配布 

 

10 
1／ 7（水） 

PM 1:30～ 

地域包括支援センタ

ーによる出前講座 
地域包括センター 

 

10 
1／17 (土) 

PM 1:30～ 

味は保証付き！ 

「我家の味噌つくり」 
＊後日案内配布 

竹井 直次 先生 

11 
1／28 (水) 

AM10:00～ 

閉講式  

＊後日案内配布 11 
1／28 (水) 

AM10:00～ 

閉講式 

＊後日案内配布 

 

 

≪各学級・講座申し込み期間は５月１４日（水）～５月２５日（日）です。≫ 

 

＊ 各講座の定員⇒先着順で受付けいたします。       

＊ 講座の申込み⇒１人３講座までといたします。      

（定員に満たない場合はこの限りではありません。） 

＊ 代理申込み⇒各学級のみといたします。 

＊ 受講の際の日程は改めて通知いたしませんので、 

この「お知らせ」により受講してください。 

※都合により日時が変更になる場合は改めて 

受講者に通知いたします。 

 

 

 

                              

 

 
（月曜日は休館日となります。） 

窓口受付   午前 ９時～午後４時 

電話受付   午後 １時～午後４時 
 

※ 地区外受付 ５月１５日～ 

窓口受付   午前 ９時～午後４時 

電話受付   午後 １時～午後４時 
 

℡ ５５３－１４１４  

（月曜/祝日：休館日） 

 

※現在は申込を終了しております。 



　 new!  　和菓子講座（３回）定員２４名 　 new!  　小物手作り講座　定員各１５名

＊講師　高橋　隆　先生 ＊講師　①後藤幸代　先生　　②清水静江先生・千枝弘子先生

＊内容　３シーズンの和菓子を作ろう！ ＊内容　①ティッシュボックスカバー　②クラフトテープ（ネズミ）

＊期日　①7/17　②10/16　③２/19 ＊期日　①10/1・8（全て水曜日）　②10/7・21（全て火曜日）

＊時間　午後1時30分～3時30分（全て木曜日） ＊時間　午前10時00分～12時00分　　　　　　　　　　

＊費用　3,900円（３回分） ＊費用　①１０００円　②５００円

＊場所　長野公民館　調理室 ＊場所　長野公民館

　カーレット講座（５回）　定員２０名  ボディビューティケア講座（5回）定員２０名

＊講師　長野地区スポーツ協会　　 ＊講師　COCO（ココ）　先生

＊内容　卓上カーレット ＊内容　きれいな姿勢・ストレッチ・運動不足解消！

＊期日　①6/7　②6/14　 ③6/21　④6/28　➄7/5 ＊期日　①6/10　②6/17　③7/1　④7/8　⑤7/15

＊時間　午前10時00分～12時00分　　　　（全て土曜日） ＊時間　午後1時30分～3時30分（全て火曜日　7/15のみ予定）

＊費用　無料 ＊費用　無料

＊場所　長野公民館 ＊場所　長野公民館　　　　　　※運動に適した服装・飲み物・

　　　※運動のできる服装・運動靴・飲み物をご準備下さい。 　レジャーシート・バスタオル又はヨガマットをご準備下さい。

  みんなで楽しく健康体操（4回）定員２０名 　手芸講座　（６回）　定員１４名

＊講師　若山 澄恵　先生　 ＊講師　庄司 美千代　先生　

＊内容　軽い体操で健康維持 ＊内容　つるし雛

＊期日　①6/24　②7/22　③9/30　④10/28　（全て火曜日） ＊期日　①6/3　②6/10　③6/17　④6/24　⑤7/1　⑥7/8

＊時間　午前１０時～１２時 ＊時間　午前１０時～１２時    (全て火曜日）

＊費用　無料 ＊費用　3,0００円＋フープ代金（必要な方）

＊場所　長野公民館　　　　　※運動に適した服装・飲み物・ ＊場所　長野公民館

　レジャーシート・バスタオル又はヨガマットをご準備下さい。 　　　　※ハサミ、裁縫道具、定規、筆記用具

  長野歴史講座（3回）定員２５名 　陶芸講座（５回）定員１２名

＊講師　清水威男　先生 ＊講師　越　佳代子　先生　

＊内容　長野地区・行田市内を歩いて歴史を学ぼう！ ＊内容　自分だけの本格的な焼き物つくり

＊期日　①6/4　②6/18　③7/9（全て水曜日） ＊期日　①9/25  ②10/2   ③10/9   ④10/16   ➄10/23

＊時間　午前10時00分～12時00分（雨天の場合は館内） ＊時間　午前9時30分～12時　　　　　　    （全て木曜日）

＊費用　無料 ＊費用　２,5００円

＊場所　行田市内（雨天の場合は館内） ＊場所　中央公民館（みらい）作陶室　　

　　　　※エプロン等汚れてもよい服装でご参加下さい。

　折り紙講座（２回）定員２０名 　素敵な手作り講座（6回）定員２０名

＊講師　村松 尚子　先生　 ＊講師　後藤 幸代　先生　

＊内容　初心者でもできる楽しい折り紙 ＊内容　ラ・メルヘンバック（見本２点から選択）

＊期日　①9/2　②11/25　（全て火曜日）　 ＊期日　①9/12　②9/19　③9/26　④10/3　⑤10/10　⑥10/17　

＊時間　午後１時30分～３時30分　　　　　　 ＊時間　午前10時00分～12時00分        (すべて金曜日）

＊費用　1,5００円       ＊費用　６,5００円・５,２００円・・・両面テープ・クリップ別

＊場所　長野公民館 ＊場所　長野公民館　　　　　　　

　ふるさと史跡めぐり講座（3回）定員２５名 　紙粘土講座（2回）定員２５名

＊講師　木島隆夫　先生 ＊講師　佐藤　孝子　先生　　

＊内容　日本の仏像と歴史についての解説 ＊内容　①ハロウイン　　②干支（馬）

＊期日　①7/19　②8/2　③8/23（全て土曜日） ＊期日　①10/15(水）　②11/19(水）　　

＊時間　午後1時30分～3時30分 ＊時間　午前１0時00分～１2時0０分

＊費用　無料 ＊費用　①　７００円　②　４１０円

＊場所　長野公民館 ＊場所　長野公民館

　絵画講座（５回）定員１５名 　ガーデニング講座（３回）定員２５名

＊講師　柳原　幸夫　先生 ＊講師　星野　学　先生　　

＊内容　水彩画に挑戦してみよう！（初心者大歓迎） ＊内容　季節に応じた寄せ植え

＊期日　①6/26　②7/31　③8/28　④９/25　⑤10/23 ＊期日　①10/24 PM　②12/12 AM　③2/27 AM　(全て金曜日）

＊時間　午後1時30分～3時30分　（全て木曜日） ＊時間　①午後1時30分～　　②③午前１０時００分～

＊費用　無料　　＊場所　長野公民館 ＊費用　６,０００円（３講習分）

※２B・４B・練消しゴム用意してください。 ＊場所　長野公民館　＊エプロン・軍手・新聞紙をご準備下さい

　　　　　　　　　　　　講 座 の ご 案 内 ※現在は申込を終了しております。


