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公 民 館 だ よ り

　クラブ球は、第１・３金曜日毎月２回、高橋先生、平川先
生２名の先生のもと、呼吸を整えながら体を動かすことで
バランス感覚の向上や筋力維持、ストレス解消に効果があ
る太極拳を和やかの雰囲気の中、楽しく活動しています。
　見学も体験も大歓迎です。 午後１時半から３時半まで
やっています。 ぜひいらしてください。

　当クラブは田島先生のご指導のもと、第１・３火曜日午後
１時30分から３時まで、今年度３名の方が入部しました。11
月の文化祭に向けて新曲に挑戦し健康維持を保っていま
す。今年はパドル体操創立30周年、熊谷ドームで8県の参
加にて大成功となりました。 興味のある方は一度体験して
みませんか！ 入部はいつでも可能です。 お待ちしています。

　ききょうクラブは創立20周年を迎えることができました。
明るく 楽しく 元気よく！をモットーに月２回木曜日に活動
しています。 音楽に合わせて体をほぐし、鳴子で踊り、緩や
かなストレッチによって転倒予防や体力の維持を実感して
います。 仲間との会話、情報交換、ランチも楽しみの一つで
す。 動いて笑って体も気分も爽快。 これからも頑張ります。

　当クラブは、他のクラブと異なり活動の場所が総合運動
公園の自由広場です。 グラウンドゴルフは、いつでもどこ
でも出来る生涯スポーツであり、地域の仲間作りと楽しく
体力作りが出来ます。 会員数は10名前後で、年齢構成は
40歳後半～80歳半ばです。 毎週水曜日午後1時から、練
習していますので是非見学に来てください。

　囲碁クラブ（棋星会）は、週２回木曜日と土曜日の午前8
時45分から12時まで活動をしております。 大会は年２回く
らい、親睦と融和をモットーに親交を深め楽しいひと時を
過ごしています。 昨今、囲碁、将棋も若手の活躍を見分し、
棋星会も若い人の入会を楽しみにしています。 初心者も昔
取った杵柄の方も大歓迎です。 ぜひ、お立ち寄りください。
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2時間の熱戦の末、優勝は「から揚げチーム」が獲得。

6月22日㊐に保護者・児童・先生・公民館職員総勢25名が参加し、ユニカールで盛り上がりました。
2時間の熱戦の末、優勝は「から揚げチーム」が獲得。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
す

お
世
話
に
な
り
ま
す

公
民
館
職
員
の
異
動



公 民 館 だ よ り

（2）（5）

公 民 館 だ よ り

バスは満席。 参加者46人で横浜へ。
カップヌードルミュージアムでは、マイカップヌードルを作り、中華街では美味しい
ランチバイキングを堪能。 その後、帆船日本丸に乗船。
バスの中では、ビンゴとクイズで盛り上がりました。

５月11、18日　６１名の参加で事前準備と
植栽を行い、６月29日は市長や北小の先生
を迎えて、参加人数48名と多くの親の見守
りを含めて田植えを楽しみました。

　毎年8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強化月間」で
す。当地区人権教育推進協議会においても8月23日（土）星
河公民館において、元長野中学校長の柏瀬裕之氏を講師と
して「中学校の社会科授業を体験してみよう」というテーマ
で講和を頂きました。
　今回の講演は中学校の授業の体験でしたので、先生が質

問しながら参加者の回答に
ついて説明するという珍し
いやり方でした。提供され
た問題は「憲法問題」を含
めて「ジェンダー川柳」「ち
がいのちがい」「２頭のロバ
の物語」「牛のかたきうち」。

午後7時半より根岸智子さんを講師に迎え4回行われました。
暑い中、心と体をリラックスし楽しい時間を過ごしました。

令和7年度 星河地区５団体総会開催
ヨガ教室 7月1日・8日・15日・29日／参加人数48名ヨガ教室 7月1日・8日・15日・29日／参加人数48名

塩原渓谷遊歩道やしおコースへ行ってきました。
箒川の流れに沿って比較的緩やかなコース、途中には吊橋、不動の足湯も有り、
ビジターセンターで昼食をとった後、 「福のゆ」 で入浴休憩。
自然の中で心をリラックス、ストレス軽減、皆さんも来年は参加しませんか！

ハイキング 5月24日／参加人数20名ハイキング 5月24日／参加人数20名

世の中の動きや変化を捉えたものでした。質問への回答は
参加者の考え方や見方によって異なりましたが、いずれも差
別することなく平等に扱わなければならないという共通点
がありました。
　特に「ちがいのちがい」では、差別と区別の違いを見分け
ることの難しさを痛感しました。先生からは「中学校時代に
戻って考えてください」とのお話でしたが、表紙に日本国憲
法や基本的人権という文字が記載されていて「何ぞや、これ
は憲法の勉強か」と疑いました。参加された方からも「表紙
を見てビックリ。パニックになるかと思った」との声もありま
したが、講演が進むうちにどんどん先生の授業に引き込ま
れていきました。「新たなやり方であったので、みんなから笑
いが出て非常に楽しかった」「あっという間に時間が過ぎ
た」といった称賛の声が聞かれました。
　今後も機会があれば、このような形での研修会を進めてい
ければと感じました。    人権教育推進協議会 会長 菊地三雄講師　柏瀬裕之 氏
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5月18日㈰各団体（自治会連合会、人権教育推進協議会、公民館運営委員会、スポーツ協会、
青少年育成会）の総会が開催され、新年度がスタートしました。

18 水
6/

星河地区スポーツ協会

星河地区青少年育成会

星河地区人権教育研修会
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ノルディックウォーキングノルディックウォーキング
暑い日や小雨の中でしたが、元気にウ
ォーキング。

太極拳太極拳
ゆったりとした動きで、日ごろの運動
不足を解消。

北小家庭教育学級北小家庭教育学級
北小の先生も大勢参加してもらい、大
熱戦でした。

マクラメマクラメ
マクラメとは、道具を使わずに糸を編
み、模様を作り出すアートです。

クラフトクラフト
かご編みの基本を学び、手作りのバッ
グを作ります。

ハワイアンキルトハワイアンキルト
鮮やかな生地を使って、ひと針ひと針
手縫いしてポーチを作ります。

ゆる体操ゆる体操
ユッタリゆるゆる。固まった身体を上
手にゆるめる健康体操です。

ステンドグラスステンドグラス
カラフルなガラスを組み合わせた三角
のソーラーライトです。

前期講座スケッチ

一枚の紙を折ることで、様々な表現が
できます。

やさしい折り紙やさしい折り紙

100人の参加者
各講座とも盛況に開催されました。

6月13日、北小学校の2年生が
星河公民館探検にやってきました

！！6月13日、北小学校の2年生が
星河公民館探検にやってきました

！！6月13日、北小学校の2年生が
星河公民館探検にやってきました

！！

【児童の声】
「すいはんきが大きくてびっくり。
ガスでたくすいはんきは初めて
見ました。」

「へやが５つもあるのはしりませ
んでした。」

「見学させていただき、ありがと
うございました。」

愛唱会指導者の田中利幸さんが新聞に掲載されました

愛唱会の方々と

　星河公民館で30年間コーラス部の「星河愛唱
会」のご指導をされている田中利幸先生の事が沢
山の新聞で紹介されました。
　今年は戦後80年の年、先日も天皇皇后両陛下
がモンゴルに訪問され、戦後モンゴルに抑留させ
て亡くなられた多くの方々の追悼慰霊式に参列さ
れたのは、私達の記憶に新しいところです。 その
慰霊式で天皇皇后両陛下を遺族代表としてお迎
えしたのが鈴木富佐江さんという方でした。その
鈴木さんから「モンゴル抑留者が望郷の思いで
作って歌われてきた歌があります。 田中さんの声
でその曲を甦らせて歌ってください」とオファー
がありました。 その願いに応え田中先生が楽譜
を興し、奥様の淳子先生が伴奏譜を作曲して後世
に残せるようにしました。その事や埼玉県での初
演の事が沢山の新聞に掲載されたのです。 慰霊
式では皇后雅子様から鈴木さんに「良い曲が残せ
ましたね」のお言葉を直接頂き、その顛末が新聞
や週刊誌でも記載されました。　

　この曲は
【囚われの旅
人】と命名さ
れた歌で、モ
ンゴル・ウラ
ンバートル
の 病 院で、
抑留兵士の治療にあたっていた軍医の山田利衛氏
が作詞し、同病院に入院中の学徒動員の音大生の
高橋良一氏が作曲した曲です。 日本への望郷の思
いが深く込められたモンゴル抑留者の魂の歌です。
　良かったら右下のQRコードを読み取っていた
だき、田中先生が歌っている【囚われの旅人】全曲
をお聴きください。 切ない程の思いが伝わって来
ます。 ちなみにモンゴルで抑留
された方々は、5曲の歌を作った
という記録がありますが、現在
まで残った曲はこの【囚われの
旅人】だけだそうです。

全７回の講座です。 
鉄棒やお絵描き、
消防署見学などを
行います。

書道教室書道教室

筆の持ち方、とめやはらいなど分かりや
すく、ていねいに教えていただきました。

親子でうどん作り親子でうどん作り

コネたり切ったり、初めてのうどん
作りを子どもと保護者が挑戦。

卓球教室卓球教室

先生の指導で、みんなあっという間
に上達していきました。

キッズダンスキッズダンス

練習風景です。ダンス曲は「おどるポンポ
コリン」と「USA」。文化祭で披露します。

絵画教室絵画教室

２回の講座です。 素敵な絵を仕上げ
ました。

全７回の講座です。 運動や手芸を
行います。 今回はピィラテスです。
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うございました。」

愛唱会指導者の田中利幸さんが新聞に掲載されました

愛唱会の方々と

　星河公民館で30年間コーラス部の「星河愛唱
会」のご指導をされている田中利幸先生の事が沢
山の新聞で紹介されました。
　今年は戦後80年の年、先日も天皇皇后両陛下
がモンゴルに訪問され、戦後モンゴルに抑留させ
て亡くなられた多くの方々の追悼慰霊式に参列さ
れたのは、私達の記憶に新しいところです。 その
慰霊式で天皇皇后両陛下を遺族代表としてお迎
えしたのが鈴木富佐江さんという方でした。その
鈴木さんから「モンゴル抑留者が望郷の思いで
作って歌われてきた歌があります。 田中さんの声
でその曲を甦らせて歌ってください」とオファー
がありました。 その願いに応え田中先生が楽譜
を興し、奥様の淳子先生が伴奏譜を作曲して後世
に残せるようにしました。その事や埼玉県での初
演の事が沢山の新聞に掲載されたのです。 慰霊
式では皇后雅子様から鈴木さんに「良い曲が残せ
ましたね」のお言葉を直接頂き、その顛末が新聞
や週刊誌でも記載されました。　

　この曲は
【囚われの旅
人】と命名さ
れた歌で、モ
ンゴル・ウラ
ンバートル
の 病 院で、
抑留兵士の治療にあたっていた軍医の山田利衛氏
が作詞し、同病院に入院中の学徒動員の音大生の
高橋良一氏が作曲した曲です。 日本への望郷の思
いが深く込められたモンゴル抑留者の魂の歌です。
　良かったら右下のQRコードを読み取っていた
だき、田中先生が歌っている【囚われの旅人】全曲
をお聴きください。 切ない程の思いが伝わって来
ます。 ちなみにモンゴルで抑留
された方々は、5曲の歌を作った
という記録がありますが、現在
まで残った曲はこの【囚われの
旅人】だけだそうです。

全７回の講座です。 
鉄棒やお絵描き、
消防署見学などを
行います。

書道教室書道教室

筆の持ち方、とめやはらいなど分かりや
すく、ていねいに教えていただきました。

親子でうどん作り親子でうどん作り

コネたり切ったり、初めてのうどん
作りを子どもと保護者が挑戦。

卓球教室卓球教室

先生の指導で、みんなあっという間
に上達していきました。

キッズダンスキッズダンス

練習風景です。ダンス曲は「おどるポンポ
コリン」と「USA」。文化祭で披露します。

絵画教室絵画教室

２回の講座です。 素敵な絵を仕上げ
ました。

全７回の講座です。 運動や手芸を
行います。 今回はピィラテスです。
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バスは満席。 参加者46人で横浜へ。
カップヌードルミュージアムでは、マイカップヌードルを作り、中華街では美味しい
ランチバイキングを堪能。 その後、帆船日本丸に乗船。
バスの中では、ビンゴとクイズで盛り上がりました。

５月11、18日　６１名の参加で事前準備と
植栽を行い、６月29日は市長や北小の先生
を迎えて、参加人数48名と多くの親の見守
りを含めて田植えを楽しみました。

　毎年8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強化月間」で
す。当地区人権教育推進協議会においても8月23日（土）星
河公民館において、元長野中学校長の柏瀬裕之氏を講師と
して「中学校の社会科授業を体験してみよう」というテーマ
で講和を頂きました。
　今回の講演は中学校の授業の体験でしたので、先生が質

問しながら参加者の回答に
ついて説明するという珍し
いやり方でした。提供され
た問題は「憲法問題」を含
めて「ジェンダー川柳」「ち
がいのちがい」「２頭のロバ
の物語」「牛のかたきうち」。

午後7時半より根岸智子さんを講師に迎え4回行われました。
暑い中、心と体をリラックスし楽しい時間を過ごしました。

令和7年度 星河地区５団体総会開催
ヨガ教室 7月1日・8日・15日・29日／参加人数48名ヨガ教室 7月1日・8日・15日・29日／参加人数48名

塩原渓谷遊歩道やしおコースへ行ってきました。
箒川の流れに沿って比較的緩やかなコース、途中には吊橋、不動の足湯も有り、
ビジターセンターで昼食をとった後、 「福のゆ」 で入浴休憩。
自然の中で心をリラックス、ストレス軽減、皆さんも来年は参加しませんか！

ハイキング 5月24日／参加人数20名ハイキング 5月24日／参加人数20名

世の中の動きや変化を捉えたものでした。質問への回答は
参加者の考え方や見方によって異なりましたが、いずれも差
別することなく平等に扱わなければならないという共通点
がありました。
　特に「ちがいのちがい」では、差別と区別の違いを見分け
ることの難しさを痛感しました。先生からは「中学校時代に
戻って考えてください」とのお話でしたが、表紙に日本国憲
法や基本的人権という文字が記載されていて「何ぞや、これ
は憲法の勉強か」と疑いました。参加された方からも「表紙
を見てビックリ。パニックになるかと思った」との声もありま
したが、講演が進むうちにどんどん先生の授業に引き込ま
れていきました。「新たなやり方であったので、みんなから笑
いが出て非常に楽しかった」「あっという間に時間が過ぎ
た」といった称賛の声が聞かれました。
　今後も機会があれば、このような形での研修会を進めてい
ければと感じました。    人権教育推進協議会 会長 菊地三雄講師　柏瀬裕之 氏
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5月18日㈰各団体（自治会連合会、人権教育推進協議会、公民館運営委員会、スポーツ協会、
青少年育成会）の総会が開催され、新年度がスタートしました。

18 水
6/

星河地区スポーツ協会

星河地区青少年育成会

星河地区人権教育研修会
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　クラブ球は、第１・３金曜日毎月２回、高橋先生、平川先
生２名の先生のもと、呼吸を整えながら体を動かすことで
バランス感覚の向上や筋力維持、ストレス解消に効果があ
る太極拳を和やかの雰囲気の中、楽しく活動しています。
　見学も体験も大歓迎です。 午後１時半から３時半まで
やっています。 ぜひいらしてください。

　当クラブは田島先生のご指導のもと、第１・３火曜日午後
１時30分から３時まで、今年度３名の方が入部しました。11
月の文化祭に向けて新曲に挑戦し健康維持を保っていま
す。今年はパドル体操創立30周年、熊谷ドームで8県の参
加にて大成功となりました。 興味のある方は一度体験して
みませんか！ 入部はいつでも可能です。 お待ちしています。

　ききょうクラブは創立20周年を迎えることができました。
明るく 楽しく 元気よく！をモットーに月２回木曜日に活動
しています。 音楽に合わせて体をほぐし、鳴子で踊り、緩や
かなストレッチによって転倒予防や体力の維持を実感して
います。 仲間との会話、情報交換、ランチも楽しみの一つで
す。 動いて笑って体も気分も爽快。 これからも頑張ります。

　当クラブは、他のクラブと異なり活動の場所が総合運動
公園の自由広場です。 グラウンドゴルフは、いつでもどこ
でも出来る生涯スポーツであり、地域の仲間作りと楽しく
体力作りが出来ます。 会員数は10名前後で、年齢構成は
40歳後半～80歳半ばです。 毎週水曜日午後1時から、練
習していますので是非見学に来てください。

　囲碁クラブ（棋星会）は、週２回木曜日と土曜日の午前8
時45分から12時まで活動をしております。 大会は年２回く
らい、親睦と融和をモットーに親交を深め楽しいひと時を
過ごしています。 昨今、囲碁、将棋も若手の活躍を見分し、
棋星会も若い人の入会を楽しみにしています。 初心者も昔
取った杵柄の方も大歓迎です。 ぜひ、お立ち寄りください。

星河の人口と
世帯

（R7.9.1現在）

人　口
男
女
世帯数

8,350人
4,076人
4,274人
3,894戸

クラブ球（太極拳）クラブ球（太極拳）

パドル体操クラブパドル体操クラブ

ききょうクラブききょうクラブ

グラウンドゴルフグラウンドゴルフ 棋星会（囲碁）棋星会（囲碁）

クラブ紹介

　
日
頃
よ
り
、皆
様
に
は
公
民
館
諸
事
業
に
対
し
ま
し
て
、ご

理
解
、ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
さ
て
、市
の
教
育
行
政
重
点
施
策
で
は
、近
年
の
公
民
館
利

用
者
の
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、次
世
代
を
担
う
若
者
世
代

へ
の
生
涯
学
習
支
援
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、当
館
で
は
昨
年
度
か
ら
若
年
者

層
向
け
の
学
級
講
座
や
世
代
間
交
流
事
業
の
拡
充
と
併
せ
て

減
少
傾
向
に
あ
る
利
用
者
数
の
向
上
を
図
る
た
め
、各
種
事

業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
お
陰
様
で
昨
年
度
の
当
館
主
催
事
業
に
お
け
る
年
間
利
用

者
数
は
前
年
度
を
や
や
上
回
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
年
度
は
前
年
の
取
り
組
み
を
踏
ま
え
、さ
ら
な
る

事
業
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
例
で
は
あ
り
ま
す
が
、表
紙
掲
載
の
北
小
家
庭
教
育
学

級
で
は
、参
加
対
象
者
を
初
め
て
保
護
者
と
児
童
の
親
子
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
事
業
内
容
の
見
直
し
や
変
更
に
よ
り
、若
者
参
加
者
の
新

た
な
広
が
り
と
交
流
を
促
す
場
と
な
り
次
に
繋
が
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
新
規
講
座
の
開
設
、文
化
祭
・
講
演
会
な
ど
皆
様
方

に
魅
力
の
あ
る
内
容
で
お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

重
点
施
策
の

　
　
　取
り
組
み

星河公民館館長
大谷  恭栄

星河公民館で活動している
　　　  クラブを随時紹介していきます
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星河公民館ほしかわ
公 民 館 だ よ り

主
事
の

関
根
紋
子
さ
ん
は

太
田
公
民
館
に
異
動

さ
れ
ま
し
た
。

４
月
か
ら

小
泉
早
苗
主
事
が

着
任
し
ま
し
た
。

6月22日㊐に保護者・児童・先生・公民館職員総勢25名が参加し、ユニカールで盛り上がりました。
2時間の熱戦の末、優勝は「から揚げチーム」が獲得。

6月22日㊐に保護者・児童・先生・公民館職員総勢25名が参加し、ユニカールで盛り上がりました。
2時間の熱戦の末、優勝は「から揚げチーム」が獲得。
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