
日　曜 主　食 牛乳 　　　　お　　　　か　　　　ず 熱や力になる食品（きいろ） 血や肉になる食品（あか） 体の調子を整える食品（みどり） エネルギー たん白質

ツイストパン（小麦・大豆） 牛乳
★ニョッキのトマトに ニョッキ（小麦）・オリーブ油 ぶたにく・大豆ミート（大豆） にんにく・トマト・たまねぎ
ほうれんそうオムレツ 油 ほうれんそうオムレツ（卵・大豆）
★キャベツときゅうりのレモン和え 油・さとう キャベツ・きゅうり・コーン・レモン

ちゅうかめん（小麦） 牛乳

★かつうらタンタンメンのスープ
ラー油（大豆・ごま）・でんぷん
ごま油（ごま）

ぶたにく
にんにく・にんじん・たまねぎ・にら・もやし
ながねぎ

えだまめとコーンのフリッター（２） 油 えだまめとコーンのフリッター（大豆・小麦）

★ゴーヤチャンプルー 油
あつあげ（大豆）・ツナ（大豆）
かつおぶし・いりたまご（卵・大豆）

ゴーヤ・もやし

もち麦入りごはん 牛乳
★かぼちゃのみそ汁 にぼしこ・みそ（大豆）・油あげ（大豆） たまねぎ・かぼちゃ・ながねぎ

さばのピリから焼き
さばのピリからづけ
（さば・小麦・さけ・大豆・ごま）

☆★いんげんのごま和え ごま・さとう にんじん・キャベツ・いんげん
たなばたデザート すめし 牛乳・たなばたゼリー（大豆）
★たなばた汁 ふ（小麦） かまぼこ にんじん・オクラ
ほしのハンバーグわふうたれ★ さとう・でんぷん ほしのハンバーグ（豚・鶏・大豆） しょうが

★ちらしずしの具 さとう
ちりめんじゃこ（えび・かに・いか）
きんしたまご（卵）・ささかまぼこ

しいたけ・にんじん・たけのこ・えだまめ（大豆）

こどもパン（小麦・大豆） 牛乳

★ペスカトーレ スパゲティ（小麦）・オリーブ油
ベーコン（豚）・いか・あさり・えび
チーズ（乳）

たまねぎ・にんにく・トマト

メンチカツ 油 メンチカツ（豚・小麦・大豆）

フルーツポンチ
レモンゼリー・みかん・もも・パイン
こんにゃくダイスワイン（乳）

コーヒーミルク ごはん コーヒーミルク（乳）
★はるさめスープ はるさめ・ごま油（ごま） とりにく にんじん・しいたけ・ほうれんそう・ながねぎ

焼きぎょうざ 油 ぎょうざロール（豚・鶏・大豆・小麦）

★マーボーなす 油・さとう・でんぷん ぶたにく・みそ（大豆）
なす・にんにく・しょうが・にんじん
たけのこ・ピーマン

発芽玄米入りごはん 牛乳
★もずくスープ かまぼこ・とうふ（大豆）・もずく にんじん・しょうが

◎いかのかんこくふうソースかけ（２）★
油・でんぷん・さとう・ごま
ごま油（ごま）

いか・（大豆） にんにく

★ブロカリサラダ 油・さとう ブロッコリー・カリフラワー
ごはん 牛乳

★どさんこ汁 じゃがいも・バター（乳）
ぶたにく・とうふ（大豆）・にぼしこ
みそ（大豆）

しょうが・にんじん・もやし・コーン・ながねぎ

さわらのしおこうじ焼き 油 さわらのしおこうじづけ
れいとうみかん みかん

ナン（小麦・大豆） ジョア・マスカット（乳）

★夏野菜カレー 油・じゃがいも・カレールウ ぶたにく・スキムミルク（乳）
にんじん・たまねぎ・かぼちゃ・トマト・なす
ズッキーニ・えだまめ（大豆）・あかパプリカ
きパプリカ

はんぺんチーズフライ 油
チーズはんぺんフライ
（乳・卵・小麦・大豆・やまいも）

★焼きビーフン ごま油（ごま）・ビーフン とりにく・いか・えび にんじん・たまねぎ・こまつな
ごはん 牛乳

★かんこくふうにくじゃが 油・じゃがいも・さとう ぶたにく・さつまあげ・（大豆）
にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ
こんにゃく・いんげん

とうふナゲット（２） 油 とうふナゲット（大豆・小麦・豚肉）
☆★のりいりナムル ごま油（ごま）・さとう・ごま のり ほうれんそう・もやし・にんじん

ごはん 牛乳
★たまごとコーンのスープ でんぷん とりにく・たまご にんじん・たまねぎ・コーン・ながねぎ
◎★とりにくのからあげ（２） でんぷん・こめこ・油 とりにく しょうが

★むげんピーマン ごま油（ごま）・ごま
しおこんぶ（小麦・大豆）・ツナ（大豆）・
かつおぶし

ピーマン

　＊☆・・・新しいメニュー、★・・・手作りメニュー、◎・・・かみかみメニュー、   ・・・はスプーンを持参しましょう。 kcal g
　＊使用している油は、なたね油のキャノーラ油です。 基準値 830 34.2
　＊コンタミネーションについてご心配な方はお問い合わせください。
  ＊食器についたあえものなどの野菜は、ゴムべらでよく落としてください。

　＊材料入荷の都合による献立変更はご了承ください。 塩分基準値（ｇ） 2.5
　＊不明な点がありましたら給食センター(電話　０４８－５５３－１１１４）へお問い合わせください。 塩分平均値（ｇ） 3.6

 令和８年 　７月　分　 　献　　立　　表　  （中学校コース） 行田市立学校給食センター「ひまわり」

１５水 ごはん 778 35.0

もち麦
入り

ごはん
758 26.7

879 35.1

８水 ごはん 759 24.4

１１回

１水
ツイスト
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789 28.5

２木
ちゅうか
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３金

６月
七夕
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すめし 792 31.3

７火
こども
パン

９木
発芽玄米
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682 26.3

１４火 ごはん 756 27.6

１０金 ごはん 739 33.1

泉小
１３月
リクエ
スト献立

ナン 711 30.5

・ナン

・ジョア・マスカット

・夏野菜カレー

・はんぺんチーズフライ

・焼きビーフン

今月は、泉小学校

のみなさんが考え

てくれました。

給食センターより

ジョア・

マスカット


