
行田市立学校給食センター「ひまわり」  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月分 ひまわりだより 

 

●献立表・給食の写真

給食の写真

行田市ホームページに献立表と
給食の写真を掲載しています。

献立表

かっこよく食
た

べよう！ 

 新 緑
しんりょく

の季節
きせつ

になり、さわやかな風
かぜ

を感
かん

じるようになりましたね。 新
あたら

しい年度
ねんど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。クラスや

友達
ともだち

、先生
せんせい

には慣
な

れましたか？ 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

は楽
たの

しく過ごせていますか？ 

 食事
しょくじ

は栄養
えいよう

をとる以外
いがい

にも、人
ひと

と人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませたりする、コミュニケーションの場
ば

でもあります。

おたがいに気持
き も

ちよく食
た

べるために、かっこいい食
た

べ方
かた

について 考
かんが

えてみましょう。 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

かっこよく食
た

べるために 

 

●４月１０日から４月２０日の食材産地

ごぼう 青森 きゅうり 栃木・群馬

人参 埼玉・静岡・徳島 清美オレンジ 愛媛

根生姜 高知 ピーマン 茨城・鹿児島

大根 千葉・茨城 にら 栃木

長ねぎ 千葉・茨城 もやし 栃木

玉ねぎ 埼玉・熊本・佐賀 🍖肉類

にんにく 青森 豚肉 鴻巣市

キャベツ 愛知 鶏肉 宮崎・鹿児島・栃木・茨城

🥕野菜類

ごはんの品種
ひんし ゅ

が変
か

わります！ 

 給 食
きゅうしょく

のごはんは行田市
ぎょうだし

でつくられたお米
こめ

を

使用
し よ う

しています。これまでは「彩
さい

のかがやき」と

いう品種
ひんしゅ

でしたが、５月
がつ

は「えみほころ」という

品種
ひんしゅ

に変
か

わります。このお米
こめ

は埼玉県
さいたまけん

のブランド

米
まい

で、暑
あつ

さに強
つよ

くねばりと甘
あま

み、しっかりとした

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じ 

ながら食
た

べてみてくださいね。 

 

 今月
こんげつ

は 

 


