
１年
ねん

で１番
ばん

暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきます。夏休
な つ や

みの計画
けいかく

は立
た

てましたか？ 充実
じゅうじつ

した夏休
な つ や

みを過
す

ごすためにも、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように

早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

をして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

① 早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん！ 

 

② バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

③ 適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

●５月１９日から６月１７日の食材産地 

🥕野菜類 
  

 

根生姜 青森・高知  大根 埼玉・栃木・千葉・群馬 

長ねぎ 茨城・群馬  ごぼう 青森 

チンゲンサイ 群馬  赤パプリカ 韓国 

にんにく 青森・香川  ピーマン 茨城 

キャベツ 神奈川・茨城・群馬  にら 群馬・栃木 

きゅうり 行田市・栃木  オレンジ アメリカ 

人参 埼玉・茨城・徳島  🍖肉類  

じゃがいも 長崎  豚肉 鴻巣市・青森・岩手 

玉ねぎ 埼玉・栃木・佐賀・愛知  鶏肉 新潟・鳥取・宮崎 

もやし 栃木    

 

のどがかわく前
まえ

に 

水分
すいぶん

をとろう！ 

７月分 ひまわりだより 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

に

つながります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、比較的
ひかくてき

涼
すず

しい午前中
ごぜんちゅう

に宿題
しゅくだい

や運動
うんどう

をしましょう。 

テーマ 夏休
な つ や す

みを健康
け ん こ う

に過
す

ごそう！ 

 

行田市立学校給食センター「ひまわり」 


