
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県
さいたまけん

では、毎年
まいとし

６月
がつ

の食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて、埼玉県
さいたまけん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れる「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

を行
おこな

っています。期
き

間中
かんちゅう

は、給 食
きゅうしょく

に埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や私
わたし

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。 

私
わたし

たちが食
た

べている食材
しょくざい

はすべて、農家
の う か

・酪農家
らくのうか

・漁師
りょうし

などの皆
みな

さんが一生懸命
いっしょけんめい

育
そだ

ててくれたものです。まずは、私
わたし

た

ちが住
す

んでいる行田市
ぎょうだし

では、どのような農産物
のうさんぶつ

が育
そだ

てられ、給 食
きゅうしょく

に使
つか

われているか知
し

るところから始
はじ

めてみましょう。 

 

 

 

 

 

●４月１７日から５月１６日の食材産地    

🥕野菜類      

ごぼう 青森   チンゲンサイ 群馬 

人参 徳島   もやし 栃木 

根生姜 高知   セロリ 静岡 

大根 埼玉・千葉・茨城   ピーマン 茨城 

長ねぎ 埼玉・深谷市・茨城   キャベツ 神奈川・茨城・愛知 

玉ねぎ 北海道・佐賀     

にんにく 青森     

じゃがいも 北海道・鹿児島   🍖肉類  

きゅうり 埼玉・群馬・栃木   鶏肉 青森・福島・宮崎・鹿児島 

にら 群馬   豚肉 鴻巣市、青森・岩手 

 

 

 

   

   

もち麦
む ぎ

 
 プチプチとした食感

しょっかん

が楽
たの

しめるもち麦
むぎ

は、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり入
はい

っています。 

給 食
きゅうしょく

では、ファイバースープやもち麦
むぎ

入
い

りごはんで使用
し よ う

しています。 

６月分 ひまわりだより 

地元
じ も と

で採
と

れる農産物
の う さ ん ぶ つ

を知
し

ろう！ 

 

行田市立学校給食センター「ひまわり」 

テーマ 

 

毎年６月は 

食育月間 

 

毎月１９日は 

食育の日 

 

米
こ め

 
 行田

ぎょうだ

市内
し な い

の米
こめ

の生産量
せいさんりょう

は埼玉
さいたま

県内
けんない

で第
だい

4

位
い

です。米
こめ

が育
そだ

ちやすい土
つち

や気候
き こ う

条件
じょうけん

が

そろっているため市内
し な い

の田
た

んぼでは質
しつ

の高
たか

いお米
こめ

がたくさん育
そだ

っています。 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

も行田
ぎょうだ

で採
と

れたお米
こめ

を炊
た

い

ています。 

長
な が

ねぎ 
 ５月

がつ

に種
たね

をまき、１１月
がつ

ごろに収穫
しゅうかく

を

むかえます。行田
ぎょうだ

の土
つち

はかたく適度
て き ど

な刺激
し げ き

があるため、太
ふと

く、甘
あま

みが強
つよ

いねぎを育
そだ

て

やすいそうです。 

給 食
きゅうしょく

では１１月
がつ

～３月
ごろ

ごろに行田
ぎょうだ

で採
と

れた長
なが

ねぎを使用
し よ う

しています。 

 

おくら 

 おくらは、スライスすると星型
ほしがた

で、料理
りょうり

に加
くわ

えると見
み

た目
め

も楽
たの

しめる野菜
や さ い

です。夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえ、ネバネバ成分
せいぶん

は夏
なつ

バテ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、７月
がつ

の七夕
たなばた

の時
とき

に使用
し よ う

する

予定
よ て い

です。 

さつまいも 

 埼玉
さいたま

県内
けんない

では、川越市
かわごえし

が有名
ゆうめい

ですが、

行田
ぎょうだ

でもさつまいもを生産
せいさん

しています。お

なかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がた

くさん入
はい

っています。 

給 食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

ごろに行田
ぎょうだ

で採
と

れた

さつまいもを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

 

きゅうり 

 水分
すいぶん

やカリウムが豊富
ほ う ふ

なきゅうりは、こ

れからの時期
じ き

に旬
しゅん

をむかえる夏
なつ

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。サラダや酢
す

の物
もの

、炒
いた

めものなどで

食
た

べられます。 

 給 食
きゅうしょく

では、６月
がつ

下旬
げじゅん

ごろから行田
ぎょうだ

で採
と

れたきゅうりを使用
し よ う

する予定
よ て い

です。 

 

●献立表・給食の写真

給食の写真

行田市ホームページに献立表と
給食の写真を掲載しています。

献立表


