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行田市立学校給食ｾﾝﾀｰ ひまわり
◎該当するものに※がついています。
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10 金 ごはん

牛乳 ※ 乳

トッポギ入り中華スープ ※ ※ ※ ※ 卵,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

揚げショーロンポー（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま

プルコギ ※ ※ ※ ※ 豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

13 月 はちみつパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

クラムチャウダー ※ ※ 乳,豚肉

ハニーマスタードチキン ※ ※ 鶏肉,りんご

彩りサラダ ※ 大豆

14 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

田舎汁 ※ 大豆

白身魚の南蛮漬け ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）

海藻ミックスサラダ ※ ※ ※ 小麦,大豆,りんご

15 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

ワンタンスープ ※ ※ ※ ※ 小麦,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

焼きぎょうざ ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

キムタクごはんの具 ※ ※ ※ ※ 小麦,豚肉,ごま,大豆

16 木 ロールパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

スパゲティーシチリアーナ ※ ※ ※ 小麦,乳,豚肉

フランクの鉄板焼き（２） ※ 豚肉

清見オレンジ ※ オレンジ

17 金 地粉うどん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

山菜うどんの汁 ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

竹輪の磯辺揚げ（２） ※ ※ 小麦,大豆

ごぼうサラダ ※ ごま

20 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

豚汁 ※ ※ 大豆,豚肉

ボラのスタミナ焼き ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,乳,牛肉

切干大根の炒煮 ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

21 火 子どもパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

アルファベットスープ ※ ※ 小麦,鶏肉

ハンバーグデミグラスソース ※ ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ポテトサラダ

22 水 食パン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

春キャベツのクリームスープ ※ ※ ※ 小麦,乳,鶏肉

パリツォーネ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉

河内晩柑

23 木 ごはん

牛乳 ※ 乳

フォー入りスープ ※ ※ ※ ※ 鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

メンチカツ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉

人参シリシリ ※ ※ 卵,大豆

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載してい
ませんので、ご心配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）
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24 金 わかめごはん

コーヒーミルク ※ 乳

肉じゃが ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

鶏肉の唐揚げ(2) ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ブロカリサラダ

27 月 ツイストパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

マカロニのヒリヒリ和え ※ ※ ※ 小麦,乳,豚肉

プレーンオムレツ ※ ※ 卵,大豆

親豆子豆サラダ ※ ※ 大豆,ごま

28 火 発芽玄米入りごはん

牛乳 ※ 乳

お祝いすまし汁 ※ ※ ※ ※ 卵,大豆,やまいも,しょうゆ（小麦,大豆）

赤魚のみそフライ ※ ※ 小麦,大豆

たけのこごはんの具 ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

アセロラゼリー

30 木 ごはん

牛乳 ※ 乳

ポークカレー ※ ※ 乳,豚肉

豆腐ナゲット（２） ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉

フルーツポンチ ※ ※ 乳,もも

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載してい
ませんので、ご心配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）


