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行田市立学校給食ｾﾝﾀｰ ひまわり
◎該当するものに※がついています。
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1 木 中華めん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

しょうゆラーメンのスープ ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ウインナードック（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,豚肉

ナムル ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

2 金 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

すいとん汁 ※ ※ ※ 小麦,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

鶏肉の塩こうじ焼き ※ 鶏肉

ツナひじきごはんの具 ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

5 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

豚汁 ※ ※ 大豆,豚肉

はんぺんチーズフライ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,小麦,乳,大豆,やまいも

キャベツと人参のおかか和え ※ ※ 小麦,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

6 火 黒パン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

秋の味覚シチュー ※ ※ ※ 小麦,乳,豚肉

チキンナゲット（２） ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉

青菜のソテー ※ 豚肉

7 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

つみれ汁 ※ 大豆

鶏肉のレモンソースかけ ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

切干大根のごま和え ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

8 木 ごはん

飲むヨーグルト ※ 乳

肉じゃが ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

厚焼き卵 ※ ※ ※ 卵,小麦,大豆

れんこん入りきんぴら ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

9 金 ロールパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

ニョッキのトマト煮 ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉

ホキ香草フライ ※ ※ 小麦,大豆

ブロッコリーとコーンのサラダ

13 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

田舎汁 ※ 大豆

鶏つくね（2） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,ごま

親豆子豆サラダ ※ ※ 大豆,ごま

14 水 発芽玄米入りごはん

牛乳 ※ 乳

ワンタンスープ ※ ※ ※ ※ 小麦,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

餃子ロール ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

小松菜のたまご炒め ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

15 木 地粉うどん ※ 小麦

カル鉄ミルク ※ 乳

カレーうどんの汁 ※ ※ ※ ※ 乳,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

コロッケ ※ 小麦

こんにゃくサラダ

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載していませんので、ご心配な方
はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）
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16 金 ごはん

牛乳 ※ 乳

相性汁 ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉

さばの照り焼き ※ ※ ※ ※ 小麦,さけ,さば,大豆

キムタクごはんの具 ※ ※ ※ ※ 豚肉,小麦,大豆,ごま

19 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

マーボー豆腐 ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

コーンしゅうまい（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

春雨サラダ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

20 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

かきたま汁 ※ ※ ※ ※ 卵,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

あじフライ ※ ※ 小麦,大豆

切干大根の炒煮 ※ ※ ※ えび,しょうゆ（小麦,大豆）

21 水 わかめごはん

コーヒーミルク ※ 乳

けんちん汁 ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

チーズハンバーグ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,小麦,乳,大豆,鶏肉,豚肉

ブロカリサラダ

22 木 はちみつパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

クラムチャウダー ※ ※ 乳,豚肉

パリツォーネ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉

フルーツ白玉 ※ ※ ※ 大豆,もも,りんご

23 金 ごはん

牛乳 ※ 乳

いも団子汁 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）

さんまのみぞれ煮 ※ ※ 小麦,大豆

五目煮豆 ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

26 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

きのこカレー ※ ※ 乳,豚肉

かぼちゃひき肉フライ ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,りんご

みかん

27 火 ツイストパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

ファイバースープ ※ 鶏肉

チーズオムレツ ※ ※ ※ 卵,乳,大豆

ラタトゥイユ ※ ※ 乳,豚肉

28 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

さつま汁 ※ ※ 大豆,鶏肉

味付きチキンカツ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ブロッコリーとコーンの和風サラダ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

29 木 中華めん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

ちゃんぽんめんのスープ ※ ※ ※ ※ ※ いか,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

わかさぎフリッター ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆

ごぼうサラダ ※ ごま

30 金 ごはん

牛乳 ※ 乳

沢煮わん ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

豆腐ハンバーグのおろしソースがけ ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

人参シリシリ ※ ※ 卵,大豆

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載していませんので、ご心配な方
はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）


