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◎該当するものに※がついています。
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2 水 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳
トムヤムクン ※ ※ ※ ※ ※ えび,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

プレーンオムレツ ※ ※ 卵,大豆
ガパオライスの具 ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

3 木 中華めん ※ 小麦
牛乳 ※ 乳
タンメンのスープ ※ ※ ※ 卵,豚肉,ごま
キャラメル揚げパン ※ ※ 小麦,大豆
ほうれん草ナムル ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

4 金 ごはん

牛乳 ※ 乳
ハヤシライス ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,豚肉
ハニーマスタードチキン ※ ※ 鶏肉,りんご
冷凍みかん

7 月 ごはん

牛乳 ※ 乳
いも団子汁 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
白身魚の南蛮漬け ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
ひじきの炒煮 ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,しょうゆ（小麦・大豆）

8 火 ツイストパン ※ ※ 小麦,大豆
牛乳 ※ 乳
ペスカトーレ ※ ※ ※ ※ 小麦,えび,いか,豚肉
ツナポテト ※ ※ 乳,大豆
彩りサラダ ※ 大豆

9 水 ごはん

牛乳 ※ 乳
なめこ汁 ※ 大豆
さわらのスタミナ焼き ※ ※ 小麦,大豆
ごぼうサラダ ※ ごま

10 木 ごはん

牛乳 ※ 乳
卵とコーンのスープ ※ ※ ※ ※ 卵,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

春巻 ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま
マーボーなす ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

11 金 はちみつパン ※ ※ 小麦,大豆
牛乳 ※ 乳
ポークビーンズ ※ ※ 大豆,豚肉
白身魚の香草焼き ※ 小麦
こんにゃくサラダ

14 月 発芽玄米入りごはん

牛乳 ※ 乳
豚汁 ※ ※ 大豆,豚肉
鶏肉の塩こうじ焼き ※ 鶏肉
磯香あえ ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）

15 火 ロールパン ※ ※ 小麦,大豆
牛乳 ※ 乳
クラムチャウダー ※ ※ 乳,鶏肉
メンチカツ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉
青菜のソテー ※ 豚肉

16 水 ごはん

牛乳 ※ 乳
かきたま汁 ※ ※ ※ ※ 卵,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）
豆腐ハンバーグ和風ソース ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

マカロニサラダ ※ 小麦
17 木 地粉うどん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳
なす南蛮うどんの汁 ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ささかまの磯辺揚げ（２） ※ 小麦
小松菜のおかか和え ※ ※ 小麦,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

注意）この表ではコンタミネーション（工場まはた同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）に
ついては記載していませんので、ご心配な方はお問い合わせください（給食センター　TEL　５５３－１１１４）
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18 金 もち麦入りごはん

飲むヨーグルト　 ※ 乳
ワンタンスープ ※ ※ ※ ※ 小麦,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

えびシュウマイ（２） ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,小麦,えび,かに,大豆,豚肉,鶏肉,ゼラチン

豚キムチ ※ ※ ※ ※ 豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

24 木 ごはん

ジョアマスカット ※ 乳
みそけんちん汁 ※ ※ 大豆,鶏肉
いわしの蒲焼 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
いんげんのごまあえ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）
クリーム大福 ※ 大豆

25 金 子どもパン ※ ※ 小麦,大豆
牛乳 ※ 乳
アルファベットスープ ※ ※ 小麦,豚肉
ハンバーグきのこソース ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉
親豆子豆サラダ ※ ※ 大豆,ごま

28 月 ごはん

牛乳 ※ 乳
もずくスープ ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）
たらの韓国風焼き ※ ※ ※ 小麦,大豆,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

豚肉の生姜焼き ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）
29 火 わかめごはん

コーヒーミルク ※ 乳
肉じゃが ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）
鶏肉の唐揚げ(2) ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）
ブロカリサラダ

30 水 ごはん

牛乳 ※ 乳
夏野菜カレー ※ ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

豆腐ナゲット（２） ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉
フルーツカクテル ※ ※ ※ 大豆,もも,りんご

注意）この表ではコンタミネーション（工場まはた同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）に
ついては記載していませんので、ご心配な方はお問い合わせください（給食センター　TEL　５５３－１１１４）


