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行田市立学校給食ｾﾝﾀｰ ひまわり
◎該当するものに※がついています。
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ツ 各料理の全てのアレルゲン

1 水 ツイストパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

ニョッキのトマト煮 ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉

ほうれん草オムレツ ※ ※ 卵,大豆

きゃべつときゅうりのレモン和え

2 木 中華めん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

勝浦タンタン麺のスープ ※ ※ ※ ※ 大豆,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

枝豆とコーンのフリッター（２） ※ ※ 小麦,大豆

ゴーヤチャンプルー ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

3 金 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

かぼちゃのみそ汁 ※ 大豆

さばのピリ辛焼き ※ ※ ※ ※ ※ 小麦,さけ,さば,大豆,ごま

いんげんのごまあえ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

6 月 酢めし

牛乳 ※ 乳

七夕汁 ※ ※ 小麦,しょうゆ（小麦,大豆）

星のハンバーグ和風たれ ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ちらし寿司の具 ※ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,えび,かに,いか,しょうゆ（小麦,大豆）

七夕デザート ※ 大豆

7 火 子供パン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

ペスカトーレ ※ ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,えび,いか,豚肉

メンチカツ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉

フルーツポンチ ※ ※ 乳,もも

8 水 ごはん

コーヒーミルク ※ 乳

春雨スープ ※ ※ ※ ※ 鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

焼きぎょうざ ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉

マーボーなす ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

9 木 発芽玄米入りごはん

牛乳 ※ 乳

もずくスープ ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

いか韓国風ソースかけ（２） ※ ※ ※ ※ いか,大豆,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

ブロカリサラダ

10 金 ごはん

牛乳 ※ 乳

どさんこ汁 ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉

さわらの塩こうじ焼き

冷凍みかん

13 月 ナン ※ ※ 小麦,大豆

ジョア・マスカット ※ 乳

夏野菜カレー ※ ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

はんぺんチーズフライ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,小麦,乳,大豆,やまいも

焼きビーフン ※ ※ ※ ※ ※ ※ えび,いか,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

14 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

韓国風肉じゃが ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

豆腐ナゲット（２） ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉

のり入りナムル ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

15 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

卵とコーンのスープ ※ ※ ※ ※ 卵,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

鶏肉の唐揚げ(2) ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

無限ピーマン ※ ※ ※ 小麦,大豆,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載していませんので、ご心配な方
はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）


