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2 月 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

あさりいりかき玉汁 ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

たこやき ※ ※ 小麦,大豆

ガパオライスの具 ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

3 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

タイピーエン ※ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,えび,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,,大豆）

いか韓国風揚げ（２） ※ ※ ※ ※ いか,大豆,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

ナムル ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

4 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

沢煮わん ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

鶏肉の塩こうじ焼き（２） ※ 鶏肉

大豆の磯煮 ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

5 木 発芽玄米入りごはん

牛乳 ※ 乳

かぼちゃのみそ汁 ※ 大豆

さわらスタミナ焼き ※ ※ 小麦,大豆

ごぼうサラダ ※ ※ 大豆,ごま

6 金 中華めん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

勝浦タンタン麺の汁 ※ ※ ※ ※ 大豆,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

揚げ餃子（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま

人参シリシリ ※ ※ 卵,大豆

9 月 もち麦入りごはん

ジョア・ストロベリー ※ 乳

ビーンズカレー ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉

きびなごカリカリフライ（２）

ごまドレッシング和え ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

10 火 ごはん

牛乳 ※ 乳

ピリ辛みそ汁 ※ ※ 大豆,豚肉

あじフライ ※ ※ 小麦,大豆

ひじきごはんの具 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 卵,えび,かに,いか,さば,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

11 水 子供パン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

チリコンカン ※ ※ 大豆,豚肉

いかナゲット（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,いか,大豆,豚肉

海藻ミックスサラダ ※ ※ ※ 小麦,大豆,りんご

12 木 ごはん

牛乳 ※ 乳

ファイバースープ ※ 豚肉

ハンバーグオニオンソース ※ ※ ※ ※ 乳,大豆,鶏肉,豚肉

ブロッコリーのガーリックソテー ※ ※ ※ 豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

13 金 わかめごはん

牛乳 ※ 乳

肉じゃが ※ ※ ※ 豚肉,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

わらじカツ ※ ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,豚肉,卵,しょうゆ（小麦,大豆）

ごまあえ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載していませんので、ご心
配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）
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16 月 酢めし

牛乳 ※ 乳

ちゃんこ汁 ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ひじき入り厚焼き卵 ※ ※ ※ 卵,小麦,大豆

子ぎつね寿しの具 ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

17 火 コッペパン ※ ※ 小麦,大豆

コーヒーミルク ※ 乳

ボンゴレスパゲティー ※ ※ ※ 小麦,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

コンソメポテト

ブロカリサラダ

18 水 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

呉汁 ※ 大豆

照り焼きチキン ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

しゃくしなごはんの具 ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,えび,かに,いか,さば,ごま

19 木 ごはん

牛乳 ※ 乳

キムチスープ ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ジャンボシューマイ（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま

わかめとコーンのサラダ ※ ※ ※ 小麦,大豆,りんご

20 金 地粉うどん ※ 小麦

牛乳 ※ 乳

肉うどんの汁 ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ゼリーフライ ※ ※ 小麦,大豆

小松菜とたまごのソテー ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

23 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

夏野菜のすいとん汁 ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

赤魚のねぎみそ焼き ※ ※ 小麦,大豆

オレンジ ※ オレンジ

24 火 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

ハヤシライス ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,豚肉

パリツォーネ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉

いんげんソテー ※ ※ 乳,豚肉

25 水 ごはん

牛乳 ※ 乳

豚汁 ※ ※ 大豆,豚肉

豆腐ハンバーグ和風たれ ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

梅ドレッシングサラダ ※ ※ ※ 小麦,大豆,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

26 木 もち麦入りごはん

牛乳 ※ 乳

とうがん汁 ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ヤンニョムチキン（２） ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

焼きビーフン ※ ※ ※ ※ ※ いか,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

27 金 ツイストパン ※ ※ 小麦,大豆

牛乳 ※ 乳

じゃがいものトマトクリーム煮 ※ ※ 乳,豚肉

シイラのバジルソース焼き ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,乳

フルーツ白玉 ※ ※ ※ 大豆,もも,りんご

30 月 ごはん

牛乳 ※ 乳

マーボー豆腐 ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

いわしの南蛮ソースかけ ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）

春雨サラダ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

注意）この表では、コンタミネーション（工場または、同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）については記載していませんので、ご心
配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL５５３－１１１４）


