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1 水 もち麦入りごはん
牛乳 ※ 乳
ホタテ入り若竹汁 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
かつお胡麻風味揚げ ※ ※ ※ 小麦,大豆,ごま
小松菜のおかか和え ※ ※ 小麦,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）
かしわ餅 ※ 大豆

2 木 ごはん
牛乳 ※ 乳
相性汁 ※ ※ ※ 乳,大豆,豚肉
豆腐ハンバーグおろしソースがけ ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

ツナひじきごはんの具 ※ ※ ※ 卵,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）
7 火 ごはん

牛乳 ※ 乳
ハヤシライス ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆,豚肉
野菜コロッケ ※ ※ 小麦,大豆
フルーツポンチ ※ もも

8 水 ごはん
牛乳 ※ 乳
キムチスープ ※ ※ ※ 大豆,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）
ポークシューマイ（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉,ごま
春雨のサラダ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

9 木 発芽玄米入りごはん
牛乳 ※ 乳
かきたま汁 ※ ※ ※ ※ 卵,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）
さばの甘味噌焼き ※ ※ ※ さば,大豆,小麦
たけのこごはんの具 ※ ※ 大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

10 金 子どもパン ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆
牛乳 ※ 乳
春キャベツのクリームスープ ※ ※ 乳,鶏肉
白身魚フライ ※ ※ 小麦,大豆
河内晩柑

13 月 ごはん
牛乳 ※ 乳
いも団子汁 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
鶏つくね（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,ごま
親豆子豆サラダ ※ ※ 大豆,ごま

14 火 ごはん
牛乳 ※ 乳
あさりのみそ汁 ※ 大豆
キャベツメンチ ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉
きんぴらごぼう ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

15 水 バターロールパン ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆
牛乳 ※ 乳
ミネストローネ ※ ※ 小麦,豚肉
白身魚の香草焼き ※ ※ 小麦,大豆
ブロカリサラダ

16 木 地粉うどん ※ 小麦
牛乳 ※ 乳
カレーうどん汁 ※ ※ ※ ※ 乳,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）
チキンナゲット（２） ※ ※ ※ ※ 小麦,鶏肉,豚肉,大豆
ひじきの炒煮 ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）

17 金 ごはん
牛乳 ※ 乳
田舎汁 ※ 大豆
ホキのり胡麻フライ ※ ※ ※ 小麦,大豆,ごま
こんにゃくサラダ

20 月 ごはん
牛乳 ※ 乳
トックスープ ※ ※ ※ ※ 卵,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）
しゃくし菜まんじゅう（2） ※ ※ ※ ※ 小麦,大豆,鶏肉,豚肉
プルコギ ※ ※ ※ ※ 豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

21 火 わかめごはん
コーヒーミルク ※ 乳
豚汁 ※ ※ 大豆,豚肉
鶏肉の唐揚げ(2) ※ ※ ※ 鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）
ブロッコリーのおかか和え ※ ※ 小麦,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）

22 水 もち麦入りごはん
牛乳 ※ 乳
ポークカレー ※ ※ 乳,豚肉
豆腐ナゲット（２） ※ ※ ※ 小麦,大豆,豚肉
海藻ミックスサラダ ※ ※ ※ りんご,小麦,大豆
ヨーグルト ※ ※ 乳,ゼラチン

注意）この表ではコンタミネーション（工場または同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）に
ついては記載していません。ご心配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL　５５３－１１４）
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23 木 ごはん
牛乳 ※ 乳
なめこのみそ汁 ※ 大豆
きびなごカリカリフライ（２）

三色そぼろ ※ ※ ※ ※ 大豆,卵,豚肉,しょうゆ（小麦,大豆）

24 金 発芽玄米入りごはん
牛乳 ※ 乳
かぶと鶏肉のスープ ※ 鶏肉
ハンバーグバーベキューソースかけ ※ ※ ※ ※ 大豆,鶏肉,豚肉,ごま
ポテトサラダ ※ 大豆

27 月 コッペパン ※ ※ ※ 小麦,乳,大豆
牛乳 ※ 乳
アスパラのスパゲティー ※ ※ ※ 豚肉,小麦,しょうゆ（小麦,大豆）
チキンのチーズ焼き ※ ※ ※ ※ 小麦,乳,鶏肉,しょうゆ（小麦,大豆）

チリコンカン ※ ※ 大豆,豚肉
28 火 ごはん

牛乳 ※ 乳
肉じゃが ※ ※ ※ 豚肉,大豆,しょうゆ（小麦,大豆）
たらのかりん揚げ ※ ※ しょうゆ（小麦,大豆）
切干大根サラダ ※ ※ ※ ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

29 水 ごはん
牛乳 ※ 乳
家常豆腐 ※ ※ 大豆,豚肉
フーヨーハイ ※ ※ ※ 卵,小麦,大豆
焼きビーフン ※ ※ ※ ※ ※ ※ えび,いか,鶏肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

30 木 チキンライス ※ ※ 大豆,鶏肉
ジョア（マスカット） ※ 乳
クラムチャウダー ※ ※ 乳,豚肉
手作りウインナーフライ（２） ※ ※ ※ 卵,小麦,豚肉
コーンサラダ

31 金 発芽玄米入りごはん
牛乳 ※ 乳
じゃがいものみそ汁 ※ 大豆
こもち焼きししゃも（２）

豚肉の生姜焼き ※ ※ ※ ※ 豚肉,ごま,しょうゆ（小麦,大豆）

注意）この表ではコンタミネーション（工場または同一ライン等でアレルギーを発症するおそれのある食品を使用していること）に
ついては記載していません。ご心配な方はお問い合わせください。（学校給食センター　TEL　５５３－１１４）


