
梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。もうすぐ待
ま

ちにまった夏
なつ

休
やす

みですね。夏休
な つ や

みの計画
けいかく

は立
た

て

ましたか？長
なが

い休
やす

みに入
はい

ると、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をして朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

いてしまいがちです。一度
い ち ど

、生活
せいかつ

リ

ズムが崩
くず

れてしまうと、もとに戻
もど

すのは、なかなか大
たい

変
へん

です。充実
じゅうじつ

した夏休
な つ や

みを過
す

ごすためにも、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、そして朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●献立表・給食の写真 

行田市ホームページに、献立表と日々の給食の写真を掲載しています。 

●献立表 URL 

https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/gakkoukyouikubu/kyusyoku_center/gyomu/ikuji_syochu/gakko_kyusyoku/1912.html 

●献立カレンダーURL 

https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/gakkoukyouikubu/kyusyoku_center/gyomu/ikuji_syochu/gakko_kyusyoku/1911.html 

 

７月分 ひまわりだより 

テーマ 夏休
な つ や す

みを元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 

 

●５月１８日から６月１５日の食材産地

🍖肉類

ごぼう 青森・千葉 玉ねぎ 埼玉 きゅうり 深谷市・埼玉・福島 豚肉 鴻巣市

人参 埼玉 にんにく 青森 赤ピーマン 韓国 鶏肉 宮崎・鹿児島・栃木・茨城・岩手

根生姜 高知 キャベツ 茨城・愛知 ピーマン 茨城

大根 埼玉・茨城・千葉・群馬 じゃがいも 長崎 にら 栃木

長ねぎ 深谷市・茨城 もやし 栃木

🥕野菜類

https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/gakkoukyouikubu/kyusyoku_center/gyomu/ikuji_syochu/gakko_kyusyoku/1912.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/soshiki/gakkoukyouikubu/kyusyoku_center/gyomu/ikuji_syochu/gakko_kyusyoku/1911.html

