
令和5年度　行田市健康づくりチャレンジポイント事業

　月 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

歩数

１1日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

歩数

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

歩数

　　　月の達成歩数：　　　　　　　　　　　歩

　月 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

歩数

１1日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

歩数

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

歩数

　　　月の達成歩数：　　　　　　　　　　　歩

１か月で１５万歩を

３か月連続で

達成を目指そう

ウォーキング

達成印

裏面へ続く


