
Healthy Recipe

住　　所：持田 766-1　
営業時間：平日11:00～15:30(L.0.15:00)　
　　　　　土日・祝日11:00～20:30(L.O.20:00)　
定 休 日：月曜日（祝日は営業）

そば処 多け屋

☎048-556-2739

住　　所：中央 7-6　
営業時間：11:30～17:00　
定 休 日：木曜日

カフェ茶馬古道

☎048-556-4022

住　　所：行田 20-17　
営業時間：11:00～14:00  17:00～20:00
定 休 日：火曜日、第 3月曜日

割烹　

☎048-553-3113

住　　所：佐間 3-2999　
営業時間：11:00～15:00(L.O.14:30)
　　　　　17:30～22:00(L.O.21:30)
定 休 日：月曜日（祝日の場合は火曜休み）、第 1火曜日

☎048-501-8903

住　　所：忍 2-18-36　
営業時間：10:00～16:30(L.0.15:00)　 
定 休 日：土・日曜日・祝日

フォンティーヌ

☎048-554-2059

住　　所：桜町 2-17-17　
営業時間：17:30～23:00
定 休 日：火曜日

☎048-553-7335

住　　所：行田 11-28　
営業時間：11:00～14:00
　　　　　17:00～20:00(L.0.19:30)
定 休 日：月曜日

レストラン ミヨシ

☎048-556-2412

住　　所：行田 15-12　
営業時間：11:30～14:00　
               17:30～23:00(L.O.22:00)　
定 休 日：月曜日

☎048-554-7771

住　　所：長野 1014-1　
営業時間：日～木曜 17:30～23:00　
　　　　　金・土曜 17:30～24:00
定 休 日：月曜日、月に一度 月・火と連休

ひといき

☎048-553-2353

住　　所：行田 3-5　
営業時間：12:00～14:00　18:00～22:30　
定 休 日：火曜日

☎080-1308-0123

住　　所：埼玉 5292-2  2F　
営業時間：11:30～14:30(L.0.14:00)
　　　　   17:30～21:30(L.0.21:00)
定 休 日：月曜日

☎048-594-6667

住　　所：持田 670-6　
営業時間：11:30～22:00(L.O.21:30)　
定 休 日：不定休

☎048-556-3713

住　　所：持田 2-1-7
営業時間：11:30～13:30  
　　　　　17:00～21:00(L.0.20:00)
定 休 日：水曜日

磯料理　おおしま

☎048-556-8874

住　　所：南河原 1977-5　
営業時間：11:45～14:30(L.0.13:45)　
　　　　　17:00～22:00(L.0.21:30)
定 休 日：月曜日、第 3火曜日

☎048-557-2525
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問合せ /行田市保健センター　TEL:048-553-0053

監修：城西大学薬学部医療栄養学科（管理栄養士養成課程）

Healthy Recipe

分　類 品　　目 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

米 　 米 　
野　菜 い ち ご
野　菜 枝 豆
野　菜 か ぶ
野　菜 カリフラワー
野　菜 キャベツ
野　菜 きゅうり
野　菜 小 松 菜
野　菜 さつまいも・里いも
野　菜 じゃがいも
野　菜 大 根
野　菜 とうもろこし

野　菜 ト マ ト
野　菜 長 ね ぎ
野　菜 な す
野　菜 白 菜
野　菜 ブロッコリー
野　菜 ほうれん草
くだもの いちじく
くだもの 　 柿 　
くだもの 　 梨 　
くだもの ブルーベリー
くだもの み か ん
きのこ 椎 茸
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健康レシピ認定店に関する情報はこちらから

行田をもっと健康にするために『健康レシピ』を提供して
いる飲食店のことです。行田にふさわしいテーマに沿って
いて、4つの条件のうち 2つ以上に該当している飲食店が
認定されています。

１．「市のシンボルマーク青色（水）・緑色（田園
　　都市）・赤色（一体感や情熱）」
２．「行田の歴史」

　
１．行田の農産物を使用していること
２．1 食あたり 120g 以上の野菜（いも類、果物は
　　除き、きのこ、海草、豆類を含む）
３．1食あたりエネルギー量が 550 ～ 750kcal
４．1食あたり食塩量が 3g未満

行田市健康レシピ認定店とは？ 空気も美味しいお店とは？

テーマ

条　件

市民の健康増進を目指し、受動喫煙防止対策を実施してい
る飲食店のことです。次の全ての条件に該当する飲食店が
認定されています。

・店内が終日全面禁煙であること
・入り口や店内に禁煙である表示がされていること
・店内に飲食スペースがあること
・店内で調理したものを提供していること

お店のメニューを健康レシピとして
売り出しませんか？
平成 30 年度の募集は詳細が決まり次第、ホーム
ページでお知らせします。
http://www.city.gyoda.lg.jp/14/09/11/kennkoureshipi.html
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